Prosim o diikladné procteni vsech informaci od porddajiciho oddilu.
POZN.: V této télocvicné byva chladno, tak pribalte klidné deku jak zavodnicim, tak funclubu s sebou!

ZAVOD: RG Cup

DATUM: sobota 28.3.2026

ADRESA: Sportovni hala TJ Slavia, Vita Nejedlého 1216, Hradec Kralové

STARTUJICIi ZAVODNICE: VSECHNY ZAVODNICE

SRAZ: PROSIM O DRDZENi PRESNEHO CASU SRAZU !l

NNML 2018 - 7:30

SEN -7:30

NNML 2017 - 9:30

NMLB—-12:30

NST —14:00

JUN -16:00

NA SEBE:

e oddilové tilko + ¢erné % kalhoty

e oddilovou teplakovou soupravu

e kotnikové bilé ponozky

e vlasy u? na zvoleny &as srazu uéesané do PEVNEHO VYSOKEHO UHLAZENEHO DRDOLU

e namalované

S SEBOU:

e ZAVODNI TAPKY

e ZAVODNI DRESY NA RAMINKU V OBALU

e TELOVA BODY NEBO TELOVE KALHOTKY

e VLASTNi NACINIi, SE KTERYM BUDOU GYMNASTKY ZAVODIT

e Svihadlo, zatéze, joga kostku, posilovaci gumu, maly ruéni¢ek na utirdni potu

e prezlvky, piti (neperlivou vodu), svacina

e malovatka, rténka, zrcatko, vlastni lak na vlasy, vlastni uhlazovaci htebinek (NE kartac)

e naplasti na spaleniny

e talismana pro Stésti a dobrou ndladu &

STARTOVNE:

e Rocnik 2018 a mladsi (1 sestava) — 400,-

e Rocniky 2017 a starsi (2 sestavy) - 550,-/zavodnice

e zaplatit predem nebo nejpozdéji v den zavodu na oddilovy Gcet: 2500954897/2010 (do zpravy pro
prijemce napiste datum a jméno a pfijmeni zavodnice)

PUJCOVNE ZA ODDILOVY DRES: za zavod vybirame 200,-/dres. Dresy prosim neplatte predem! Penize si od vas v
hotovosti vybereme dohromady na konci jarni sezdny.

TRENERKY: Majda Pefinova, Maruska Berankova

ROZHODCI: Eliska Materova (739 909 180), Ivana Cagaskova




VazZeni sportovni pratelé,
velmi Vam dékujeme za Vase ptihlasky na nas tradi¢ni zavod jednotlivkyn ve volnych sestavach

RG CUP,

ktery porddame v predvelikonocnim vikendu 28. brezna 2026 ve sportovni hale TJ Slavia,
Vita Nejedlého 1216, Hradec Kralové.

Tési nads zdjem gymnastek bojovat o medaile na 9. ro¢niku a v roce, kdy oddil moderni gymnastiky spole¢né
s Télovychovnou jednotou TJ Slavia Hradec Kralové slavi 60 let, a proto se nase soutéze RG CUP a Hradecka
korunka ponesou nejen v duchu kraloven, kterym nase vénné mésto patfi, EliSky Rejcky a jeji korunky, ale také
nasi ,, SEDESATKOU“. Opét se nds tak sejde v hale dost, ale stale plati, Ze u nds upfednostiiujeme pohodovy zavod
v pratelském duchu, takZze s sebou vsichni pfibalte slavnostni dobrou naladu s usmévem, abychom spolec¢né
vytvorili pfijemné zavodni prostfedi pro vSechny gymnastky a podpofili je na cesté nejen za medailemi, ale i
v jejich krasném predvedeni sestav ...

NiZe mate ¢asovy harmonogram, ktery se ndm, jak doufam, podafi dodrzet a skon¢ime podle planu, pokud ne o
trosku drive, jak je mym dlouholetym zvykem. To nejvice zaleZi na naSich rozhodc¢ich. NemuUzZeme je ustvat, aby
nam rozhodovali spravedlivé aZ do konce zdvodu. Program je nabity, ale vétSina rozhodd&ich si uz u nas
vyzkousela rozhodovani v jedné sadé rozhodcéich a myslim, Ze se to vidy zvladlo na vybornou, ale letos$ni ro¢niky
nasich soutézi budou mit koneéné celé dva panely. VSechny pfihlasené rozhodéi budou rozhodovat a pocitam
s nimi. Dékuji také tém, ktefi maji dvé a vice rozhodcich, protoZe to vyrazné usnadni sloZeni v panelech.
Vzhledem k tomu, Ze je to pro nas prvni zavodni den, pfala bych si hladky prabéh, abychom to po jisté ndrocném
dni se 170 zavodnicemi RG Cupu jesté zvladli den nasledujici. Ti, co k ndm jezdi pravidelné, védi, Zze zavod
nezdrzuji, a rozhodné se snazim, abychom skondili co nejdfive a vy jste mohli se svymi zavodnicemi pelasit doma
©

V hale mdme sice uz prijatelnou teplotu, trénujeme v tilkach a Sortkach, ale rozhod¢i, vezméte si, prosim, teplé
obleceni. Jaro jesté Uplné nema vladu nad pocasim, a to je znat i v nasi velké hale, kde obcas byvaji vykyvy teplot,
a ti, co k ndm pfijedou, to Spatné snasi. Pfi rozhodovani urcité nebudu hodnotit spravny dress code rozhodci,
hlavné at vam neni zima. My jsme preci jen zvyklé ... Letos jsem si pfesto radéji pro vas nachystala chundelaté

prikryvky &

» Hala se otevira pro zavodnice v 7:15 hod.

» Startovné je bezhotovostni platbou, doufam, Ze vsichni jste podklady dostali a nikoho jsme neopomnéli.
Néktefi uz maji i zaplaceno, prestoze splatnost je nejpozdéji 23.3.
Prezentace zavodnic jako takova neprobéhne, pfipadné omluvy zavodnic napiste emailem:
PatricieTuckova@seznam.cz ¢i gymnastika-hk@seznam.cz nebo sms na 737 451 051 do 27.3. 15 hod.
V pfipadé nenadalé udalosti poté piSte samoziejmé kdykoli. Napiste vidy jen jméno a kategorii
zavodnice, kterou omlouvate, nachystame si to do startovnich listin. Vzhledem k tomu, Ze nebude
prezentace, prosim, aby si trenérky prisli béhem rozcviceni na ploSe vyzvednout startovni listiny. Kazdy
oddil bude mit nachystané u hlasatelky.
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Zavod bude zacinat bez nastupu zavodnic, ktery bude pro vSechny gymnastky pfi vyhlaseni dopoledni
Casti.

NemUZeme zajistit pro kazdy oddil vlastni Satnu, ale pfesto velmi prosime, aby zavodnice do haly nosily
pouze véci k zavodu a vSechno ostatni si nechaly v $atnach, které jsou jen par krok( od rozcvicovaci
plochy. Ve velkém poctu gymnastek je na ploSe vice véci nez zavodnic, a tim se zmensSuje prostor pro
pfipravu.

PrestoZze mame velkou rozcvicovaci plochu, prosime trenérky, aby upozornily své zavodnice, které jiz
maji po sestavach, aby je opustily a uvolnily tak prostor pro dalsi zavodnice.

V dobé vyhlaseni, tedy malé pauzy k vydechnuti hlavné rozhodcich, bude pro né pfichystdano malé
obcerstveni a néco k obédu, aby nam vydrzeli svézi druhou ¢ast zavodu... O ostatni obcerstveni se bude
starat nas tym po cely den, tak snad vdm nebude nic chybét.

Na sportovni ploSe se smi pohybovat pouze zavodnice, trenérky a rozhod¢i po prezuti!!l Je zakdazano
se na plose pohybovat v botdch ¢i v botach s podpatky.

Rodice gymnastek, doprovod a divaci maji vstup pouze do hledisté na ochoze haly.

V hale na plochdch je zakaz liceni a konzumace jidla — Zaddme trenérky, aby na to dohlédly.

V dobé konani zavodu divaci mohou vyuzit pfilehlé Restaurace Slavka, kterd bude otevrena cely den.
Ve vestibulu haly bude prodejni stanek s gymnastickymi potfebami.
V hale bude také fotograficky stanek, kde mohou zdvodnice zakoupit své fotografie.

Pfejeme Vam Stastnou cestu k nam a se vsemi se tésime na vidénou .....

Za oddil MG TJ Slavia Hradec Kralové
Patricie Tuckova



Casovy harmonogram soutéze — RG CUP 28. 3. 2026

7.15
7.35-8.50
8.20-8.40

9.00

9.10-11.15

11.20-13.30

13.30-14.00

14.00 - 15.40

15.50-17.50

18.00 - 19:50

19.55

Otevreni haly a nastup do Saten
Rozcvi¢eni na zavodni plose
Porada rozhodcich

ZAHAJENIi SOUTEZE

1. cast soutéze: SEN B - Eliska, Denca
NNML B - Sara, Luisa, Terka, Maia
NNML C

2. cast soutéze: NNML - Zuzka
NML A 2016

SLAVNOSTNi NASTUP ZAVODNIC
VYHLASENIi A OCENENI VIiTEZU - dopoledni ¢ast

3. Cast soutéze: NML A 2015, NML B - Anicky, Andrea
4. cast soutéze: NST B - Johanka, NST A
5. ¢ast soutéze: JUN B — Misa, Kaja, Kacka, JUN A, SEN A

SLAVNOSTNi VYHLASENIi A OCENENI ViTEZU - odpoledni ¢ast
UKONCENI SOUTEZE

Casovy harmonogram je orienta¢ni a mize se zménit dle skute¢ného poctu zavodnic!!! Poditejte pfi rychlejsim
prabéhu zavodu s ¢asovou Upravou, takze at maji zavodnice vétsi ¢asovou rezervu pfi pozdéjsim dojezdu!!!



Rozcviceni na zavodni plose bez hudby: 7.35 - 8.50 hod

7.35-7.40

7.40-7.45

7.45-7.50

7.50-7.55

7.55-8.05

8.05-8.10

8.10-8.15

8.15-8.20

8.20-8.25

8.25-8.30

8.30-8.35

8.35-8.40

8.40 - 8.45

8.45-8.50

TJ Slavia Hradec Krdlové, TJ) Tesla Brno
SK Triumf Praha

SK Motorlet Praha

TJ Sokol Pouchov, SKP MG Brno
TJSK Prague

SK MG Olomouc

SK PROVO Brno

TJ Slavoj Plzen

SKMG M4j Ceské Budéjovice

La Pirouette Jesenik

SK MG Veseli nad Moravou
SSK Vitkovice

MKS Dabrowka Poznan Poland

TJ Rapid Bratislava



