O pohar mésta VySkova 2025
5. 4. 2025

Informace pro oddily

- Na zavod je pfihlaseno pfes 130 zavodnic, udélame vse pro rychly a bezproblémovy chod zavodu.
Prosime tedy i vSechny oddily o vstficnost a ohleduplnost.

- Prosim oddily, aby daly obratem védét, kdyby se jejich zavodnice nemohly zavodu zu&astnit v
pfipadé vétsiho poctu odhladenych zavodnic upravime ¢asovy program.

- Dopoledne probéhne zavod NNML 2017, 2016, NML B, NML A

- Odpoledne probéhne zavod NST B, NST A, JUN B, SEN B. Odpoledni ¢ast zavodu ma vlastni
prezentaci, rozcviceni i schuzi rozhodgich a trenér(. V pripadé vétsiho poctu odhlasenych zavodnic
posuneme zacatek zavodu jednotlivych kategorii, prosime tedy, aby se gymnastky dostavily na
rozcvi¢eni a zavod v pfedstihu.

- VSechny zavodnice odcviCi vSechny sestavy dle rozpisu (nebude finale).

- VyhlaSovat budeme celkové pofadi (pohary do 5. mista) i jednotlivé sestavy (medaile do 3. mista)

- Startovni listiny a rotace budou zvefejnéné na Ksis od 1. 4. 2025

- Parkovani — upozornéte rodice, ze je nutné parkovat pouze na velkém parkovisti u nemocnice
na Purkyfové ul., za parkovani v ulici K. Capka hrozi pokuty.

- Prosime o prezuti VSECH TRENEREK v hale.

-V hale bude otevieny bufet

ZAVOD: O pohar mésta Vyskova

DATUM: sobota 5. 4. 2025

ADRESA: Sportovni hala ZS Purkyriova, Vyskov

STARTUJICI ZAVODNICE: VSECHNY ZAVODNICE roéniku 2016 a starsi

SRAZ:

NNML - pouze sestava s obruéi (Gab¢a, Andrea) — 7:30

NML - sestava s O+SV (obé Anicky) — 8:30

NST - sestava s M+K (Misa) - 13:00

SEN - sestava s M+K (Deny, Eli) — 15:00

JUN - sestava s K+O (Naty, Kaci, Kaja) - 16:00

NA SEBE: oddilové tilko + erné % kalhoty, oddilovou teplakovou soupravu, kotnikové bilé ponozky, viasy
uz na zvoleny &as srazu uéesané do PEVNEHO UHLAZENEHO DRDOLU + NAMALOVANE !!!

S SEBOU: TAPKY, ZAVODNi DRESY NA RAMINKU V OBALU, TELOVA BODY NEBO KALHOTKY S
PODPRSENKOU, (nejsou nutna), SVOJE NACINi, SE KTERYM BUDOU GYMNASTKY ZAVODIT,
prezlvky, piti (neperlivou vodu), svacina, Svihadlo, zatéze, jéga kostku, posilovaci gumu, maly ruéni¢ek na
utirani potu, malovatka, rténku, zrcatko, vlastni lak na vlasy, vlastni uhlazovaci hfebinek (NE kartac),
naplasti na spaleniny, talismana pro $tésti a dobrou naladu

STARTOVNE: NNML 350,- (zavodnice s jednou sestavou), ostatni zavodnice 500,- (zavodnice se dvéma
sestavami) — zaplatit pfedem nebo nejpozdéji v den zavodu na oddilovy ucet: 2500954897/2010 (do zpravy
pro pfijemce napiste datum a jméno a pfijmeni zavodnice)

PUJCOVNE ZA ODDILOVY DRES: za zavod vybirame 100,-/dres. Dresy prosim neplatte predem! Penize
si od vas v hotovosti vybereme dohromady na konci jarni sezény.

TRENERKY: Marie Berankova, lvana Cagaskova

ROZHODCI: Eliska Materova (739 909 180), Zdefika Wertheimerova



O pohar mésta Vyskova 5. 4. 2025

DOPOLEDNE:

23. roénik zavodu jednotlivkynn v moderni gymnastice

Casovy program

8,00 — 8,25 prezentace
8,00 — 8,55 rozcvieni na zavodni plose
8,30 - 8,55 porada rozhodcich a trenért

9,00 zaCatek zavodu bez nastupu — kategorie NNML 2017, 2016, NML B, NML A
9,00 kategorie: 2017, 2016

10,15 NML B

11,40 NML A 2015

12,50 NML A 2014

cca 13,30 vyhlaseni vysledku

ODPOLEDNE:

14,00 — 14,25
14,30 - 15,05
14,30 — 15,00
15,05

15,05

16,45

17,45

cca 19,20

DOPOLEDNE:

8,00 - 8,10
8,10-8,15
8,15 -8,20
8,20 - 8,25
8,25 -8,30
8,30 - 8,35
8,35-8,40
8,40 — 8,45
8,45 8,50
8,50 - 8,55

ODPOLEDNE:

14,30 — 14,35
14,35 - 14,40
14,40 — 14,45
14,45 - 14,50
14,50 — 14,55
14,55 - 15,00
15,00 — 15,05

TRASKO

prezentace (odpoledni kategorie)

rozcvi¢eni na zavodni ploSe

porada rozhodg¢ich a trenéru

zaCatek zavodu bez nastupu — kategorie NST B, NST A, JUN B, SEN B
NSTB

NST A

JUNB aSENB

vyhlaseni vysledkd odpoledniho programu

Rozpis rozcviéeni

SK TRASKO Vyskov

SK MG Moravska Slavia Brno

SK MG MANTILA Brno, SK Provo Brno

SKP MG Brno, SK MG Blucina

SK MG Veseli nad Moravou, TJ Zdar nad Sazavou

TJ Spartak Prerov, SK MG Olomouc

GK Velky Tynec, SKMG Havifov

KMG Danubia Bratislava

Akademie moderni gymnastiky KP, SK Liptovsky Mikula$
SKMG Maj Ceské Budé&jovice

SK TRASKO Vyskov

SK MG Moravska Slavia Brno, SK MG MANTILA Brno

SK Provo Brno, SKP MG Brno

SK MG Olomouc

SK MG Veseli nad Moravou, GK Velky Tynec, SKMG Havifov
Akademie moderni gymnastiky KP, TJ Zdar nad Sazavou

MG Elite Zlin, KMG Danubia Bratislava, SK Liptovsky Mikulas

NARODNI

Vyskov jihomoravsky kraj e

projekty a staviy
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