ZAVOD: XXV. AJUR CUP — Memorial R. Urminského

DATUM: nedéle 12.4.2026

ADRESA: GAPA aréna, Na Potoce 691/30, Hradec Kralové

STARTUJICI ZAVODNICE: VSECHNY ZAVODNICE

SRAZ: PROSIM O DRDZENI PRESNEHO CASU SRAZU !

NNML 2019 (BN) — 7:15

NNML 2018 (BN + SV) — 7:45

NNML 2017 (BN + 5V) —9:30

NML 2016 (BN + SV) — 11:00

NML 2015 (BN + SV) — 13:00

JUN — (O +ST) - 17:00

SEN — (ST + lib.) - 18:00

NA SEBE:
e oddilové tilko + ¢erné % kalhoty
e oddilovou teplakovou soupravu
e kotnikové bilé ponozky
e vlasy u? na zvoleny ¢as srazu u¢esané do PEVNEHO VYSOKEHO UHLAZENEHO DRDOLU
e namalované
S SEBOU:
e ZAVODNI TAPKY
e ZAVODNI DRESY NA RAMINKU V OBALU
e TELOVA BODY NEBO TELOVE KALHOTKY
e VLASTNI NACINI, SE KTERYM BUDOU GYMNASTKY ZAVODIT
e Svihadlo, zatéze, joga kostku, posilovaci gumu, maly ru¢nicek na utirdni potu
e prezuvky, piti (neperlivou vodu), svacina
e malovatka, rténka, zrcatko, vlastni lak na vlasy, vlastni uhlazovaci htebinek (NE kartac)
e naplasti na spaleniny
e talismana pro Stésti a dobrou ndladu &

STARTOVNE:

Rocnik 2019 (1 sestava) — 450,-

Rocniky 2018 a starsi (2 sestavy) - 550,-

zaplatit predem nebo nejpozdéji v den zavodu na oddilovy Ucet: 2500954897/2010 (do zpravy pro
pfijemce napiste datum a jméno a pfijmeni zavodnice)

PUJCOVNE ZA ODDILOVY DRES: za z4avod vybirdme 200,-/dres. Dresy prosim neplatte predem! Penize si
od vas v hotovosti vybereme dohromady na konci jarni sezény.

TRENERKY: Marugka Berankova, Katefina Placha

ROZHODCI: Eliska Materova (739 909 180)
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Casovy rozpis

7:00 Otevreni haly

7:20 - 7:50 Prezence

7:30 - 8:25 Rozcviceni

8:00 - 8:20 Porada rozhodcich

8:30 Zahajeni dopoledniho zavodu

8:30-9:15 1. Rotace — NNML 2019 - Domca a ml./NNML 2018 B

9:20-10:40 2. Rotace - NNML 2018 A - Violka, Luisa, Terka, Maia,
Sara?

10:45 - 12:15 3. Rotace — NNML 2017 - Zuzka
12:20 Vyhlaseni vysledkti dopoledni ¢asti zavodu, nastup
vSech zavodnic, obéd

12:40 - 12:55 Rozcviceni zavodnic odpoledniho programu

13:00 Zahajeni odpoledniho zavodu

13:00 - 14:30 4. Rotace - NML A/B 2016 — Andy, /NST A 2013
14:40 — 15:45 5. Rotace - NML B 2015 — Anicka P.

15:50 - 17:05 6. Rotace — NML A 2015/NST A 2014

17:15 - 18:35 7. Rotace — NST B 2014/2013

18:40 — 20:10 8. Rotace —JUN A/B 2011-2012 - K3ja
20:15-21:30 9. Rotace — SEN A/B 2010 a st. — Eli, Deny

21:45 Vyhlaseni vysledkli odpoledniho zavodu



