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25. bfezna 2023

ADRESA: Hala Sportovniho gymnazia D. a E. Zatopkovych, Plzeriska 16/2627, Ostrava- Zabreh

SRAZ:

NNML + NML B — 8:30 hodin

NST B —10:30 hodin

JUN B —13:00 hodin

NA SEBE: tréninkovy Cerny overal, oddilovou teplakovou soupravu, kotnikové bilé ponozky,
vlasy uZ na zvoleny ¢as srazu ucesané do UHLAZENEHO PEVNEHO DRDOLU!

S SEBOU: TAPKY, ZAVODNI DRESY, prez(ivky, piti, svacina, $vihadlo, jéga kostku, nacini k
zdvodu, maly ruéni¢ek, malovatka, talismana a dobrou naladu ©

STARTOVNE: na Gcet oddilu: 2500954897/2010. Do zpravy pro pfijemce uvést jméno a
prijmeni ditéte + 3. kolo SMSL

- zavodnice jednotlivkyn — 400,-

- Zavodnice jednotlivkyn + tymu — 500, -

KONTAKT PRO PRIPADNE DOTAZY: Eliska Materova, 739 909 180

Zavodnice NACINI
Saska, Sasa, Anicka, Anicka, Elenka BZN
Johanka BZN + O
Misa K+M
Kacka M+0O
Natka M+O
Eliska K+O
Tym Hanacky Johanka — SV
Misa—-0
Natka—-M
Kacka — K
Eliska - ST
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Misto a datum konani:
25. btezna 2023
Hala Sportovniho gymnazia D. a E. Zatopkovych, Plzernska 16/2627, Ostrava- Zabfeh

Vazeni sportovni pratelé,

velmi Vam dékujeme za Vase prihlasky a zdjem o uUcast ve 3. kole Severomoravské superligy v
Ostravé, které probéhne 25. bifezna 2023 ve sportovni hale SG D. a E. Zatopkovych v Ostravé —
Zabrehu, ul. Plzenska 16.

Organizace zavodu:

e Upozoriiujeme, zZe parkovaci mista jsou pfimo u haly omezena a s nejvétsi pravdépodobnosti
nebudou dostatecna. Nesmi se parkovat jinde (napf. na travé), nez na vyznacenych mistech,
chodi policie a vybira pokuty. Proto doporucujeme moznost parkovani za hotelem Vista, kde
jsou volna parkovisté a k hale jsou to 3 minuty pési chlize. Za tuto komplikaci se pfredem
omlouvame, ale bohuzel s tim nic nemtiZzeme délat.

e Prosime viechny zavodnice, trenéry i rozhod¢éi o PREZOVKY v prostoru $aten a zavodni haly!
Pro rozhodc¢i budou k dispozici ndvleky pred vstupem do zavodni télocvi¢ny. Divaci na tribuné se
pfezouvat nemuseji.

e JelikoZz prostory haly nejsou pfilis velké, prosime trenérky aby se zavodnice, které jiz maji
odcvi¢eno, dale nezdrzovaly na rozcviCovaci plose. Vstup rodiciim je ztéchto ddivodl na
zavodni plochu zakazan.

e Ve vestibulu sportovni haly bude otevien bufet


https://www.facebook.com/sylvak.photo
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Casovy harmonogram:

od 7:45 Otevreni télocvicny

8:30 - 9,00 Prezence zavodnic dopoledniho zavodu a rozhodcich
9:15 — 9:45 Porada rozhodcich a trenérek

13,00 — 13,30 Prezentace zavodnic odpoledniho programu

9:50 Zahajeni zavodu — slavnostni nastup kategorii dopoledniho zavodu

10,00 — 12,00 kategorie 2016 -2013 (Sasa, Sasa, Anicka, Anicka, Elenka)

12,00-12,10 prestavka

12,10 — 13,30 kategorie NST 2012 (Misa) a 2011 A,B (Kacka)

13,30 - 14,30 Poledni pauza

(vyhlaseni vysledk(l dopoledniho programu i celkovych vysledkl LIGY kategorii NNML — NST,
obéd pro rozhodci a trenéry, po vyhlaseni vysledkd rozcviceni odpoledniho programu na

zavodni plose)

14,30 Zahdjeni odpoledniho zavodu, nastup odpolednich kategorii
14,40 — 15,50 zavod kategorie juniorky B (Natka, Eliska)

15,50 -16,40
16,40 - 16,50
16,50-17,40

zavod kategorii juniorky A, Seniorky A,B
prestavka
zavod tymU 1 ( kazdy tym odcvici vSechny sestavy za sebou podle FIG) —

Johanka, Misa, Natka, Kacka, Eliska

17,40-18,10
18,20

zavod tymU 2 ( kazdy tym odcvici viechny sestavy za sebou podle FIG)
vyhlaseni vysledkd odpolednich kategorii + vyhlaseni celkovych vysledk( LIGY

ROZCVICENI NA ZAVODNI PLOSE DOPOLEDNICH KATEGORIi (bez hudebniho doprovodu):

8:30- 8:40

8:40-8:50
8:50-9:00
9:00-9,10
9,10-9:20
9:20-9:30
9:30-9:40

SSK Vitkovice ( 2015-2014)

SSK Vitkovice ( 2013,NST)

SK MG Havifov , Velky Tynec
SK MG Olomouc

TJ Spartak Prerov

LA PIROUETTE JESENIK (NNML)
LA PIROUETTE JESENIK (NST)

ROZCVICENI NA ZAVODNI PLOSE ODPOLEDNICH KATEGORIi NEBUDE ORGANIZOVANO DLE KLUBOVE
PRISLUSNOSTI. Zavodni plocha bude k dispozici pro viechny zavodnice odpoledniho programu po

vyhlaseni vysledkd.



