Vazeni sportovni pratelé,

velmi Vam dékujeme za Vase pfihlasky a zajem o Ucast ve 2. kole Severomoravské superligy v
Ostravé, které probéhne 22. bifezna 2025 ve sportovni hale SG D. a E. Zatopkovych v Ostravé —
Zabrehu, ul. Plzenska 16.

Organizace zdvodu:

e Upozornujeme, zZe parkovaci mista jsou pfimo u haly omezena a s nejvétsi pravdépodobnosti
nebudou dostatecna. Nesmi se parkovat jinde (napf. na travé), nez na vyznacenych mistech,
chodi policie a vybira pokuty. Proto doporucujeme moznost parkovani za hotelem Vista, kde
jsou volna parkovisté a k hale jsou to 3 minuty pési chiize. Za tuto komplikaci se predem
omlouvame, ale bohuzZel s tim nic nemtizeme délat.

e Prosime viechny zavodnice, trenéry i rozhodéi o PREZUVKY v prostoru $aten a zavodni haly!
Divaci na tribuné se pfezouvat nemuseji.

e Vstupné Cini 50 ,-K¢ pro dospélé, déti jsou zdarma

e Jelikoz prostory haly nejsou pfilis velké, prosime trenérky, aby se zavodnice, které jiz maji
odcviceno, dale nezdrZovaly na rozcvicovaci plose. Vstup rodic¢lim je z téchto dlivodl na zavodni
plochu zakazan.

e Ve vestibulu sportovni haly bude otevien bufet

ZAVOD: 2. kolo SMSL 2025

DATUM: sobota 22. 3. 2025

ADRESA: Sportovni hala Dany a Emila Zatopkovych, Plzeriska 2627/16 Ostrava-Zabreh

STARTUJICI ZAVODNICE: VSECHNY ZAVODNICE

SRAZ:

NNML - 8:15

NML-9:30

NST —-12:00

JUN -13:00

SEN - 14:15

NA SEBE: oddilové tilko + ¢erné % kalhoty, oddilovou teplakovou soupravu, kotnikové bilé ponozky, viasy
uZ na zvoleny ¢as srazu uéesané do PEVNEHO UHLAZENEHO DRDOLU + NAMALOVANE !!!

S SEBOU: TAPKY, ZAVODNI DRESY NA RAMINKU V OBALU, TELOVA BODY NEBO KALHOTKY
S PODPRSENKOU, (nejsou nutnd), SVOJE NACINI, SE KTERYM BUDOU GYMNASTKY ZAVODIT, pFezivky,
piti (neperlivou vodu), svacina, Svihadlo, zatéze, joga kostku, posilovaci gumu, maly ruénicek na utirani
potu, malovatka, rténku, zrcatko, vlastni lak na vlasy, vlastni uhlazovaci hiebinek (NE kartac), naplasti na
spaleniny, talismana pro Stésti a dobrou naladu

STARTOVNE: 400 K¢&/zévodnice — zaplatit predem nebo nejpozdéji v den zédvodu na oddilovy Ucet:
2500954897/2010 (do zpravy pro pfijemce napiste datum a jméno a pfijmeni zavodnice)

PUJCOVNE ZA ODDILOVY DRES: za zavod vybirame 100,-/dres. Dresy prosim neplatte pfedem! Penize si
od vas v hotovosti vybereme dohromady na konci jarni sezény.

TRENERKY: Magdaléna Pefinova, Katefina Plachd

ROZHODCI: Eliska Materova (739 909 180), Zderika Wertheimerova




Casovy harmonogram 2.kola zavodu SM Superligy

7:45 Otevieni haly

8:15- 8,45 Prezentace vSech zavodnic a rozhod¢ich
8:50-9:20 Porada rozhodg¢ich a trenérek

9:35 Zahajeni zavodu — bez nastupu zavodnic
9,40 -11,00 kategorie NNML 2018 -2016 A+B
11,00-11,10 prestavka

11,10-12,45 kategorie NML 2015 — 2014 A+B

12,45 - 14,00 Poledni pauza

(vyhlaseni vysledkd dopoledniho programu, obé&d pro rozhod¢i a trenéry, po
vyhlaseni vysledkl rozcvieni odpoledniho programu na zavodni plose)

14,00 Zahajeni odpoledniho zavodu bez nastupu
14,05 - 16,15 zavod kategorie 2013 — 2010 (NST a JUN A+B)
16,30 — 17,25 zavod Seniorky A,B

17,40 vyhlaseni vysledku

ROZCVICENi NA ZAVODNIi PLOSE DOPOLEDNICH KATEGORIi (bez hudebniho doprovodu):

8 :40- 8:50 SSK Vitkovice

8:50-9:00 SK MG Havifov

9:00-9:10 TJ Spartak Prerov

9:10-9,20 SK MG Olomouc

9,20-9:30 La Pirouette Jesenik

13,30 - 14,00 ROZCVICENi NA ZAVODNI PLOSE vSech ODPOLEDNICH KATEGORIi . Zavodni plocha

bude k dispozici pro vSechny zavodnice odpoledniho programu po vyhlaseni vysledka.

Tésime se na Vasi ucast!
Organizacni tym SSK Vitkovice



