ZAVOD: Traskadéek

DATUM: nedéle 19.5.2024

ADRESA: Sportovni hala ZS Purkyfiova 39, Vy$kov

SRAZ:

- 8:30 - NNML 2018 (pouze Luisinka)

-9:30 - NNML 2016 (pouze Gabinka)

-11:15-NNML 2015 (Ani¢ka K, Anicka P., Sasa, Elen)

NA SEBE: ¢erny oddilovy overal, oddilovou modrou teplakovou soupravu, kotnikové bilé ponozky, vlasy uz na
zvoleny ¢as srazu ué¢esané do DRDOLU + NAMALOVANE !!!

S SEBOU: TAPKY, ZAVODNI DRESY, TELOVA BODY, NACINI K ZAVODU, prezivky, piti, svacina, $vihadlo, j6ga
kostku, maly ruéni¢ek, malovatka, lak na vlasy, uhlazovaci hiebinek, naplasti na spaleniny, talismana pro
Stésti a dobrou naladu

STARTOVNE: 500,- na oddilovy et SK MG Olomouc

TRENERKY: Magdaléna Pefinova, Marie Berankova

SESTAVY:

NNML (2018) — pouze sestava BN

NNML (2016 + 2015) - BN + SV




Traskacek 19. 5. 2024

9. roénik zavodu jednotlivkyn v moderni gymnastice

CASOVY PROGRAM:

8,00 — 8,45
8,00 -9,20
8,50 -9,20
9,25
9,35

11,00
12,45
cca 14,15

prezentace

rozcviceni podle rozpisu
porada rozhodcich a trenéru
slavnostni zahajeni s nastupem
zavod kategorie 2018 (BN)
zavod kategorie 2017 (BN, S)
zavod kategorie 2016 (BN, S)
zavod kategorie 2015 (BN, S)
vyhlaseni vysledkd

ROZCVICENI NA ZAVODNI PLOSE:

8,00 -8,10
8,10 — 8,20
8,20 - 8,30
8,30 - 8,40
8,40 — 8,50
8,50 - 9,00
9,00-9,10
9,10 -9,20

TRASKO

SK TRASKO Vyskov 2018 — 2017
SK TRASKO Vyskov 2016 — 2015
SK PROVO Brno G

SKP MG Brno
SK MG Blugina
SK MG Moravska Slavia B
SK MG Olomouc
TJ Rapid Bratislava

Vyskov jihomoravsky kraj
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Traskacek 2024
19. 5. 2024

Informace pro oddily

(1 Deékujeme vam za Vasi pfihlasku na nas zavod. Zasilame informace k jeho prubéhu.

VSechny zavodnice odcvici vSechny sestavy dle rozpisu (nebude finale).

(1 VyhlaSovat budeme celkové poradi (pohary do 5. mista) a u NNML 2017 — 2015 i jednotlivé
sestavy (medaile do 3. mista)

[l Parkovani — upozornéte rodice, Ze je nutné parkovat pouze na velkém parkovisti u nemocnice na
Purkyriové ul., pfi parkovani v ulici K. Capka hrozi pokuty.

"I Prosime o prezuti VSECH TRENEREK v hale.

[l V hale bude otevieny bufet

"1V hale bude otevieny stanek firmy Vendela Sport — prodej nacini, trikott a sportovniho obleéeni.

J

Za oddil SK TRASKO Vyskov

Katefina Kapounkova
predsedkyné oddilu






