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Schopnost veitit se o druhych - pFeladit se na druhé;
vnimat, mysiet a prozivat tak, jako ten (i) do kterych se
veitujeme.
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Sroky JA  vzdor




Stresovy vzorec
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WROBAOSPORTOVNiCH
TALENTU

VYKONOVY X ROZVOJOVY PRISTUP

Michal Safar

FTK UP, APS €R




RIZIKOVE FAKTORY |

Cilova Skupina (4—121et)

e prekracuji doporucené hodnoty objemu a intenzity
organizovane PA pro dané veékové obdobi (14 - 21
hodin)

e zamereni na jeden sport s cilem maximalni
vykonnosti a durazem na vysledkove parametry

e nevychazi z vnitrni motivace ditéte (radosti z

ginnosti) // %




DIAR MALEHO MANAZERA
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PSYCHOSOCIALNiIi DUSLEDKY

92 % do 18 let trpi syndromem vyhoreni

78 % konci pred 18 rokem (v tymovych sportegh 70%.do 13 let)
e 74 % z nich - celoZivotni ,nechut® k P’A#

poruchy sebepojeti, vnimani vlastntho téla

poruchy prijmu potravy (19 az 70%)

zavazné naruseni socialnich vztahu (3%
PTSD)

zvyseny vyskyt excesivniho chovani (alkohol,
navykove a psychotropni latky, sex)

pouze dosahuje elitni vykonnost v
dospeélosti




JETO INDIVIDUALNI

Dité neustale vyzaduje pozornost trenéra
n’tv [ | A A | y & "‘ t y & [ | k
Ite si ,.pridava“ samo no treninku
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MAJI DETI SOUTEZIT?

Trauma




RUSKY (CINSKY) MODEL

Visledek je kriticky diskriminaéni parametr




SKANDINAVSKY MODEL




KANADSKY ROZVOIOVY MODEL
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QUALITY SPORT




KANADSKY ROZVOIOVY MODEL

https://sportforlife.ca
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DOPORUCENI PRO RODICE -
KOMUNIKACE PO SOUTEZI

Kriticky moment, silné emoce, vazba rodic¢-dite, sounalezitost

3P — porozumeéni, podpora, povzbuzeni
Aktivné a empaticky naslouchat

Dat ditéti €as a prostor aby bylo aktivni
Nehovofi o trenérech, spoluhracich, souperich
Zvlada svoje emoce, frustrace, stresy

Dodrzuje standardni rutinu (bez ohledu na vysledek)
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Vyhyba se srovnani (v€etné pozitivnich pripadu)







