ZAVOD: MCR SS linie A + dvojic/trojic 2024

DATUM: sobota 30.11.2024 + nedéle 1.12.2024

ADRESA: TJ LOKOMOTIVA Plze, Uslavska 75, 326 00 Plzeti

SRAZ:

Showman (sobota) — 12:30 hodin

Queen (nedgle) — 8:30 hodin

NA SEBE: oddilové tilko + % kalhoty, oddilovou teplakovou soupravu, kotnikové bilé ponozky, vlasy uz na zvoleny ¢as

srazu utesané do DRDOLU + VYRAZNE NAMALOVANE !!!

S SEBOU: TAPKY (i nahradni), ZAVODNI DRESY V OBALU, TELOVA BODY (nejsou nutn), NACINI K ZAVODU +
NAHRADNTI (viechny obruce v obalu bere vzdy jedna zavodnice), piezivky, piti (nepetlivou vodu), svagina, $vihadlo,
zatéze, joga kostku, posilovaci gumu, maly ruéniCek, malovatka, rténku, vlastni lak na vlasy, vlastni uhlazovaci htebinek,

ndplasti na spaleniny, talismana pro $tésti a dobrou naladu &

STARTOVNE: hradi oddil

TRENERKA: Eliska Materova (739 909 180)

ROZHODCI: Zdetika Wertheimerové




Mistrovstvi Ceské republiky v moderni gymnastice 2024
spolecné skladby, DVOIICE A TROJICE

30.11. 2024 - 01.12. 2024

Plzen

CASOVY HARMONOGRAM

poradajici oddil

moderni gymnastika tj Slavoj Plzen

Misto konani MCR: T) LOKOMOTIVA Plzen, Uslavska 75, 326 00 Plzef



Mistrovstvi Ceské republiky V moderni gymnastiCE 2024

spole¢nE skladbY - sobota 30.11. 2024

CASOVY HARMONOGRAM
8:00 Otevreni haly
8:30-9:30 Prezentace zavodnic
8:30-10:15 Rozcviceni na zavodni plose
9:30-10:00 Porada rozhodcich
10:00-10:15 Porada trenér(i a Cinovnik{
10:30 Zahajeni dopoledniho zavodu - slavnostni nastup
10:45 Exhibice
10:55-12:00 Zavod kategorii NML a NST
12:00-12:10 Prestavka
12:10-12:50 Finale kategorii NML a NST
13:00-13:30 Viyhlaseni vysledkd MCR NML a NST
13:30-14:00 Prezentace zavodnic odpoledniho zavodu
13:30-14:00 Obéd pro rozhodci
13:40-14:55 Rozcviceni na zavodni plose
14:15-14:30 Porada rozhodcich
14:30-14:40 Porada trenérti a ¢inovnik{
15:00 Zahajeni odpoledniho zavodu - slavnostni nastup
15:10-15:55 Zavod kategorii JUN - SHOWMAN a SEN —obruce
15:55-16:05 Prestavka
16:05-16:45 Finale kategorie JUN a SEN — miCe + stuhy
16:45:16:50 Exhibice
17:00 Vyhlaseni vysledkd MCR JUN a SEN



Mistrovstvi Ceské republiky V moderni gymnastiCE 2024
DVOIIC, TROJIC A SPOLECNYCH SKLADEB NNML - nedéle 1. 12. 2024

CASOVY HARMONOGRAM
7:30 Otevieni haly
8:00-9:00 Prezentace zavodnic
8:00-9:55 Rozcviceni na zavodni plose
9:00-9:30 Porada rozhodcich
9:30-9:45 Porada trenér a ¢inovniku
10:00 Zahajeni dopoledniho zavodu - slavnostni nastup
10:15 Exhibice
10:23-11:30 Zavod kategorii NML a NST - QUEEN
11:30-11:40 Prestavka
11:40-12:10 Findle kategorii NML a NST
12:15-12:55 Zavod kategorie spolecnych skladeb NNML
12:55-13:00 Exhibice
13:10-13:45 Vyhlaseni vysledki MCR NML, NST a NNML
13:45-14:15 Prezentace zavodnic odpoledniho zavodu
13:45-14:15 Obéd pro rozhodci
13:55-15:10 RozcviCeni na zavodni plose
14:20-14:35 Porada rozhodcich
14:35-14:45 Porada trenér a ¢inovniku
15:15 Zahajeni odpoledniho zavodu - slavnostni nastup
15:25-16:30 Zavod kategorii JUN a SEN
16:30-16:40 Prestavka
16:40-17:10 Finale kategorii JUN a SEN
17:10:17:15 Exhibice
17:25 Vyhla$eni vysledkd MCR JUN a SEN



Mistrovstvi Ceské republiky V moderni gymnastiCE 202
spole¢nE skladby - sobota 30. 11. 2024
rozcviceni na zdvodni plose - DOPOLEDNI CAST

8:30-8:35 Slavoj Plzert — NML

8:35-8:40 T) ZS HostivaF Praha — NML
8:40-8:45 TJ ZS Hostivar Praha — NST
8:45-8:50 TJSK Prague — NML

8:50-8:55 TJSK Prague — NST

8:55-9:00 T) Bohemians Praha — NST
9:00-9:05 TJ Sokol Praha Kralovské Vinohrady — NST
9:05-9:10 T.J. Sokol Hodkovicky — NML
9:10-9:15 SC 80 Chomutov — NML

9:15:9:20 SC 80 Chomutov — NST

9:20-9:25 Akademie MG KP - NML

9:25-9:30 SK MG Maj Ceské Budgjovice — NML
9:30-9:35 SKP MG Brno - NML

9:35-9:40 SKP MG Brno — NST

9:40-9:45 SK MG Mantila Brno — NST
9:45-9:50 SK PROVO Brno - NST

9:50-9:55 SK MG Moravska Slavia Brno — NML
9:55-10:00 SK Trasko VySkov — NML
10:00-10:05 SK Trasko Vyskov — NST
10:05-10:10 SK MG Veseli nad Moravou - NML
10:10-10:15 T) Spartak Prerov— NST



Mistrovstvi Ceské republiky V moderni gymnastiCE 2024
spole¢nE skladby - sobota 30. 11. 2024
rozcviceni na zavodni plode - ODPOLEDN| CAST

13:40-13:45 TJ Slavoj Plzen — SEN
13:45-13:50 Slavia SK Rapid Plzen — SEN
13:50-13:55 TJSK Prague — SEN
13:55-14:00 TJ Bohemians Praha—JUN
14:00-14:05 TJ. Sokol Hodkovicky — JUN
14:05-14:10 T.J. Sokol Hodkovicky — SEN

14:10-14:15 SK MG Maj Ceské Budéjovice - JUN
14:15-14:20 SK MG Moravska Slavia Brno — JUN
14:20-14:25 SK MG Mantila Brno —JUN
14:25-14:30 SK MG Mantila Brno — SEN
14:30-14:35 SK MG Olomouc - JUN

14:35-14:40 SSK Vitkovice — JUN

14:40-14:45 TJ Spartak Prerov — JUN
14:45-14:50 SK Trasko Vyskov —JUN

14:50-14:55 SK Trasko Vyskov — SEN



Mistrovstvi Ceské republiky V moderni gymnastiCE 202
DVOIIC, TROJIC A SPOLECNYCH SKLADEB NNML - nedéle 1.12. 2024
rozcviceni na zavodni plose - DOPOLEDN| CAST

8:00-8:03 TJ Slavoj Plzefy = NST

8:03-8:06 TJ Slavoj Plzeft — NNML
8:06-8:09 SK' MG Modesta Plzef — NML
8:09-8:12 SK' MG Modesta Plzef — NST
8:12-8:15 Slavia SK Rapid Plzefi = NML
8:15-8:18 TopGym Karlovy Vary — NML
8:18-8:21 TopGym Karlovy Vary — NST
8:21-8:24 TopGym Karlovy Vary = NNML
8:24-8:27 T.J. Sokol Hodkovicky — NST
8:27-8:30 TJ Bohemians Praha — NST
8:30-8:33 T) Bohemians Praha = NNML
8:33-8:36 SK Triumf Praha - NML
8:36-8:39 SK Triumf Praha — NST

8:39-8:42 SK Triumf Praha - NNML
8:42-8:45 TJSK Prague ,Euphoria“ - NNML
8:45-8:48 TISK Prague ,Bond“ — NNML
8:48-8:51 SK ELI Dolni Bfezany - NML
8:51-8:54 TJ ZS Hostivaf — NNML

8:54-8:57 SK MG Blucina — NST

8:57-9:00 TJ Lokomotiva, z.s. Chomutov, Mika = NML
9:00-9:03 SC 80 Chomutov — NNML
9:03-9:06 SK MG Maj Ceské Budéjovice — NST
9:06-9:09 SK MG AJUR Hradec Kralové — NST
9:09-9:12 TJ Sokol Pouchov — NST
9:12-9:15 TJ Sokol Pochouv — NNML
9:15-9:18 T) Zd4r nad Sézavou — NST
9:18-9:21 GSK Usti nad Labem — NST
9:21-9:24 TJ Slavia Hradec Kralové - NML
9:24-9:27 SK MG Havifov ,Trollové“ - NML
9:27-9:30 SK MG Havirov ,,Italky“ - NML
9:30-9:33 SK MG Mantila Brno = NML
9:33-9:36 SK MG Moravska Slavia Brno — NML
9:36-9:39 SK MG Moravska Slavia Brno — NNML
9:39-9:42 SK PROVO Brno - NML

9:42-9:45 SKP MG Brno — NST

9:45-9:48 SKP MG Brno — NNML

9:48-9:51 SK MG Olomouc - NST

9:51-9:54 TJ Spartak Prerov — NNML



Mistrovstvi Ceské republiky V moderni gymnastiCE 2024
DVOJIC, TROJIC A SPOLECNYCH SKLADEB NNML - nedéle 1.12. 2024
rozcviceni na zdvodni ploe - ODPOLEDNI CAST

13:55-13:58 TJ Slavoj Plzen — JUN
13:58-14:01 SK MG Modesta Plzer — JUN
14:01-14:04 TJ Gymdance Plzen — SEN
14:04-14:07 RGC Karlovy Vary — SEN
14:07-14:10 SK Triumf Praha - JUN
14:10-14:13 SK Triumf Praha — SEN
14:13-14:16 Astra Klanovice — SEN
14:16-14:19 T.J. Sokol Hodkovicky — SEN
14:19-14:22 T) SK ELI Dolni Brezany — JUN
14:22-14:25 SK MG Maj Ceské Budéjovice — SEN
14:25-14:28 SK MG Olomouc - SEN
14:28-14:31 SC 80 Chomutov 1 - JUN
14:31-14:34 SC 80 Chomutov 2 - JUN
14:34-14:37 TJ Sokol Usti nad Labem — SEN
14:37-14:40 TJ Slavia Hradec Kralové — JUN
14:40-14:43 RG PROACTIVE Milevsko - JUN
14:43-14:47 TJ Tfebi¢ MG Elvis—JUN
14:47-14:50 SK MG Havirov ,Chicas” - JUN
14:50-14:53 SK MG Havirov - JUN
14:53-14:56 Moderni gymnastika Liberec — SEN
14:56-14:59 SK MG Mantila Brno—SEN
14:59-15:02 SK Trasko Vyskov —SEN
15:02-15:05 SK PROVO Brno dvojice — JUN
15:05-15:08 SK'PROVO Brno trojice=JUN
15:08-15:11 T) Spartak Prerov—SEN



