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¢«. O cCem to bude?
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Kdo pfede mnou sedi a co by Rodice
pro nej mohlo byt uziteCne?

Mgr. Jana Harvanova, Ph.D., jana.harvanova@upol.cz, 1. 3. 2020,
Specifika psychologie a vyzivy estetickych sportl
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Sportovni vykon v
esteticko-koordinacnich
sportech

Co ovlivhuje sportovni vykon?

Co definuje sportovni vykon
v esteticko-koordinacCnich
sportech?

Mgr. Jana Harvanova, Ph.D., jana.harvanova@upol.cz, 1. 3. 2020, Specifika psychologie a vyZivy estetickych sportu



mailto:jana.harvanova@upol.cz

v Olomouci

@ s Esteticko-koordinaéni sporty

» Gymnastické sporty — moderni gymnastika, sportovni gymnastika, esteticka
skupinova gymnastika, sportovni akrobacie, sportovni aerobic, Cheerleading...

= Tanecni sporty — sportovni tanec, akrobaticky rokenrol, Pole dance...
= Krasobrusleni

= Plavecke sporty — synchronizovane plavani, skoky do vody

= Krasojizda

= Akrobatickeé lyzovani...

PROSTREDI HLAVNI PRINCIP TYP VOLNI USILI 3. FAZE MOTOR.
KONCENTRACE UCENI

Umélé, Precizni dovednost, Soustredéni na Maximalni Automatismus,
promeéenlivé Bezoporova faze, show, stabilni retézec v kratkém case plasticita
estetika pohybu, rytmicitg pohybl

Mgr. Jana Harvanova, Ph.D., jana.harvanova@upol.cz, 1. 3. 2020, Specifika psychologie a vyzivy estetickych sportl
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W Vo e Esteticko-koordinac¢ni sporty

= Vysoky stupen obratnosti se projevuje snadnym u¢enim novych pohybu, rychlou a
presnou reprodukci nauceného, pohybovou reakci na zménu situace.

Dulezita je orientace v prostoru
Vykon trva radove minuty, vedle koordinace narocné na silu a obehovy aparat

Od vétsSiny sportu je odliSuj€_estetické hlediskqg
= Hraje nemalou roli v hodnoceni vykonu - vykony jsou@ovény kvalita@
= Hudba jako pozadi pro sportovni vykon

= Hudba jako metronom
= Spojitost s hudbou jako podstatna soucast hodnoceného vykonu

Mgr. Jana Harvanova, Ph.D., jana.harvanova@upol.cz, 1. 3. 2020, Specifika psychologie a vyzivy estetickych sportu
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W | oo Esteticko-koordinacni sporty

UMEN] =) == SPORT
< >
Tanecni sporty... Akrobatické lyZovani

Moderni gymnastika...

Co vzajemneé priblizovani uméleckého a sportovniho svéta prinasi a bere?

Mgr. Jana Harvanova, Ph.D., jana.harvanova@upol.cz, 1. 3. 2020, Specifika psychologie a vyzivy estetickych sportl
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¥ s KDO PODAVA VYKON?

= Moderni gymnastika
= 164-167 cm, 48-50 kg, 8-10% tuku, mezomorfni ektomorf

= Sportovni gymnastika
=  Muzi: 168-173 cm, 65-66 kg, 3-9% tuku, mezomorf
= Zeny: 154-161cm, 48-50 kg, 13-16% tuku, mezomorf

= Krasobrusleni
»  Muzi: 174-179 cm, 67-70 kg, 5-8% tuku, ektomorfni mezomorf
= Zeny: 160-166 cm, 52-57 kg, 12% tuku, mezomorf

Ziskavani Specializovany Pocatek Vék vrcholové
zkusenosti trénink vrcholového véku | vykonnosti

Sportovni gymnastika Z/M—6/13 roky 10/14 let 14/18 let 16 — 20/ 23 - 25let
Krasobrusleni Z/M 4.[8 roky 9/10 let 13/14 let 14 —16/18 - 20 let

Mgr. Jana Harvanova, Ph.D., jana.harvanova@upol.cz, 1. 3. 2020, Specifika psychologie a vyzivy estetickych sportl
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@ Uniiverzita Patackého Vyvojovy model sportovni ucasti
v Qlomout] (Developmental Model of Sport Participation)

Obdobi vnimani vzoru

= Experimentovani s riznymi sporty, hra, napodoba, zabava...

Obdobi specializace
= Volba konkrétniho sportu, konkrétni discipliny, nartst ¢asovych i finan¢nich investic

Obdobi investic

= Cilem je dosazeni elitni vykonnostni urovne, hra je nahrazena cilenym a promyslenym
tréninkem.

Udrzovaci obdobi, pfip. rekreacni obdobi

Na scénu vstupuje rodic...

Mgr. Jana Harvanova, Ph.D., jana.harvanova@upol.cz, 1. 3. 2020, Specifika psychologie a vyzivy estetickych sportu
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@ Ul:)i;/erzita .Palackého Vztah rodié — dité
v esteticko-koordinacnich sportech

= Podpora rodiCe je nezbytna...
= Dité v predskolnim véku privadi ke sportu rodic

= Role rodice se v prubéhu vyvoje sportovce méni

= Rodi¢ ,zacatecnik”

= RodiC ,nadseny obétavec”

» RodiC ,zkuSeny*
=  Se sportem ma viastni zkuSenost, vi jak to chodi...
»  Se sportem ma viastni zkusenost — nenecham sveé dité délat stejné chyby.
» Ma zkuSenosti se sportem, ale zcela jiného typu.
= TJeoretik, nikdy nesportoval, rychle a intenzivne se ,uci a vzdélava“.
» Poskytovatel ,sluzeb”.
=  Maminky versus tatinci

Mgr. Jana Harvanova, Ph.D., jana.harvanova@upol.cz, 1. 3. 2020, Specifika psychologie a vyzivy estetickych sportu
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@ Univerzita Palackého Vztah rodic¢ — dité
v Olomouci
l v esteticko-koordinac¢nich sportech

= Rodi¢ neinvestuje jen finance a €as!

the
o'\

= Rodic€ si vytvari fradu novych vztaha s riznou mirou blizkosti a riznou mirou
emocnich investic.

DOPORUCEN!I: Sport patfi ditéti, ne rodi¢i. Udrzuj odstup, péstuj blizkost.

Mgr. Jana Harvanova, Ph.D., jana.harvanova@upol.cz, 1. 3. 2020, Specifika psychologie a vyzivy estetickych sportu
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Univerzita Palackého - - w ’
| Esteticko-koordinacni sporty

PROSTREDI HLAVNI PRINCIP TYP VOLNI USILI 3. FAZE MOTOR.
KONCENTRACE UCENI

Umélé, Precizni dovednost, Soustredéni na Maximalni Automatismus,
promeéenlivé Bezoporova faze, show, stabilni retézec v kratkém case plasticita
estetika pohybu, rytmicita pohybl

Ziskavani Specializovany Pocatek Veék vrcholové

zkusenosti trénink vrcholového véku | vykonnosti
Sportovni gymnastika Z 6 roky 10 let 14 let 16 — 20 let
Krasobrusleni Z 4 roky 9 let 13 let 14 — 16 let

!

Jak se tato specifika odrazeji v poZzadavcich na sportovce — dité?

Mgr. Jana Harvanova, Ph.D., jana.harvanova@upol.cz, 1. 3. 2020, Specifika psychologie a vyzivy estetickych sportl
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@ unierzita Palackého - Pgychologicka specifika v esteticko-
koordinacnich sportech

= Motivace

= Vyhody® raného a stfedniho Skolniho véku (6 — 12 let)
= Absence strachu, poslusnost, ochota délat radost, chut se ucit nové véci, spoluprace

= Emocni vazbak ...

= Dnesni doba détem klade malo pfilezitosti k vystupu z komfortni zény
(nemusime si moc odfikat, na nic Cekat...). Blahobyt a moznost doprat si hned a
vic nez minulé generace, nas podporuje v emochi vazbe na vysledek = silna
motivacni slozka. Preskakujeme emocni vazbu k Cinnosti = slaba seberealizacCni
slozka.

= Pochvaly a odmeény...
= ZvySuiji, ale i snizuji efektivitu procesu uceni (tréninku). -
= Budte konkrétni...
= Chvalte proces a usili X vysledky. Neni tfeba chvalit za vSe. /),'_

= Nehodnotte, ale popisuijte...

Mgr. Jana Harvanova, Ph.D., jana.harvanova@upol.cz, 1. 3. 2020, Specifika psychologie a vyzivy estetickych sportu
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@ Univerzita Palackého Psychologicka specifika
v esteticko-koordinacnich sportech

= Vykon, vyrovnavani se s uspéchem a neuspéchem

= Estetické hledisko hraje nemalou roli v hodnoceni vykonu - vykony jsou posuzovany
kvalitativne, vzdy je zde urcCity podil subjektivity.

= (Cilova orientace - dimenze:
SROVNAVANI SE S PREDCHOZIM VYKONEM - SROVNAVANI SE S OKOLIM

= USPECH - ,zvladani uspé&chu®

= NEUSPECH
= Sportovec — dité: bagatelizace, kompenzace, unik do nemoci
= RodiC: racionalizace, externalizace

Mgr. Jana Harvanova, Ph.D., jana.harvanova@upol.cz, 1. 3. 2020, Specifika psychologie a vyzivy estetickych sportu
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@ Univerzita Palackého Psychologicka specifika
v esteticko-koordinacnich sportech

Vrcholova vykonnost
= _Nevyhody“ dospivani (12 — 20 let) — zatézoveé situace
= Télesna proména
= Télesna atraktivita jako podstatna soucast identity jedince
= PrisluSnost k vrstevnické skupiné jako podstatna soucast identity dospivajiciho
= Relativizace autorit

= Emancipace od rodiny X rodina jako nezbytny zdroj podpory sportovce
= Akceptace vlastni sexuality

Patologické jevy spojené se zatézovymi situacemi

Mgr. Jana Harvanova, Ph.D., jana.harvanova@upol.cz, 1. 3. 2020, Specifika psychologie a vyzivy estetickych sportl
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@ Urfverzieh Palackfho Psychologicka specifika
v esteticko-koordinacnich sportech

= Patologické jevy spojené se zatézovymi situacemi
= Neurotické potize — napéti, nenaplnéna oCekavani, ztrata smyslu spojena s Cinnosti, uzkosti...
» Sebeposkozovani - (neboli automutilace) je zamérné ublizovani sam sobé

»  Fyzicka bolest odvede pozornost od neprijemnych psychickych bolesti, s kterymi si nevime rady. JednodusSe je prebije.

=  Pfi poranéni dochazi k vyplaveni endorfinu, ktery pomaha organismu zvladnout fyzickou bolest, coz pfinasi clovéku okamzitou
ulevu, po které prahl.

= Poranéni odvede pozornost od nezadoucich pocitd. Zaméstna mysl praktickymi starostmi, protoze rana se musi omyt, oSetffit,
zavazat, krev nesmi kapat na koberec, musi se vyhledat Iékafr, ...

= Poruchy pfijmu potravy
=  Mentalni anorexie

= Aktivni udrZzovani abnormailné nizké télesné hmotnosti (pod 85 procent normalni télesné vahy s ohledem na vysSku a vék,
coz u starSich divek odpovida BMI nizSimu nez 17,5)

»  Strach z tloustky, trvajici i navzdory velmi nizké télesné hmotnosti
» U zen porucha menstruacniho cyklu v pfipadé, ze nejsou podavany hormonalni pfipravky
» Perfekcionismus — sebevédomi
=  Mentalni bulimie
»  Stfidaji se faze prejidani a zvraceni a uzivani projimadel

Mgr. Jana Harvanova, Ph.D., jana.harvanova@upol.cz, 1. 3. 2020, Specifika psychologie a vyzivy estetickych sportu
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@ Univerzita Palackého Psychologicka specifika
v esteticko-koordinacnich sportech

Patologické jevy spojené se zatézovymi situacemi
= Poruchy prijmu potravy

Proc¢ jsou déti mladsi 14 let trpici poruchami prijmu potravy ohrozenéjsi skupinou?

= Déti mladsi 14 let maji mensi tukové rezervy a tim jsou ohrozenéjsi rychlejSim nastupem zdravotnich
obtizi, vetSim nebezpeCim dehydratace a vyrazné rychlejSim nastupem vyhublosti.

= Miladsi déti dokazou byt duslednéjsi v dodrzovani osobnich dietnich pravidel, oproti starSim pacientim
se méneé Casto prejidaji, témer nezvraci a neuzivaji projimadia.

"WV WwVIV s

utoCni a agresivni nebo se naopak chovaji jako malinké déti, tyto extrémy dokazou ve svém chovani
velmi rychle stridat.

= U velmi mladych pacientu hrozi vyssi riziko vyrazného naruseni jejich psychosocialniho zrani.

Mgr. Jana Harvanova, Ph.D., jana.harvanova@upol.cz, 1. 3. 2020, Specifika psychologie a vyzivy estetickych sportu



mailto:jana.harvanova@upol.cz

Univerzita Palackého
v Olomouci
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