ORGANIZACNI POKYNY PRO RODICE ZAVODNIC

Kondic¢ni soustredéni 31. 7. — 3. 8. 2025

SRAZ / DOPRAVA
- Sraz: 31. 7. 2025 (¢tvrtek) v 9:00 hod. na terase pfed hotelem

- Adresa: Sucha Rudna 23, 79331 Svétla Hora - Sucha Rudna (www.paramon.cz)

- GPS:50.0629500N, 17.3608569E

- Doprava: vlastni (Prosim pfijed’te s Casovym ptedstihem)

- Ukonceni soustredéni/vyzvedavani zavodnic: 3. 8. 2025 (nedéle) v 15:00 hod. na
terase pfed hotelem

DOKUMENTY POTREBNE K UCASTI A POBYTU NA SOUSTREDENI (odevzdat
hned po prijezdu)
1) prohlaseni zakonnych zéstupcti ditéte (bezinfekénost) a zmocnéni rodiclh
(https://www.skmgolomouc.com/info-pro-rodice - sekce ke stazeni)
2) zdravotni pritkaz pojiSténce (staci kopie prikazky)
3) I€ky, které dité uziva (nezapomeiite je piibalit s sebou s pokyny, jak je uzivat)

UBYTOVANI
- Hotel Paramon/chatky, penzion Tom
- Vsechny pokoje jsou vybaveny vlastnim socialnim zatizenim — WC a koupelna
- Dalsi vybaveni pokoji jsou nasledujici: lazka (tfi/Ctyt lizkova), kterd jsou vzdy
povlecena, skiin/skiinka, stolek, kieslo/zidle
- Sauna, masazni vana, stolni tenis, elektronické Sipky, mala posilovna, venkovni htisté,
vnitini klubovna

STRAVA BEHEM SOUSTREDENI
- snidan¢ formou Svédskych stola zajisténé hotelem

- svaciny zajiSténé hotelem
- obédy a vecefte zajisténé hotelem
- pitny rezim po cely den

- soustfedéni za¢ind obédem a konci obédem

PROGRAM SOUSTREDENI
- ptredevsim kondi¢ni pfiprava na podzimni sezonu

- utuzeni kolektivu

- nové dovednosti

- turistika

- budicek | snidané | dopoledni zaméstnani I | svacina | dopoledni zaméstnani II | obéd |
poledni klid | odpoledni zaméstndni I | svacina | odpoledni zaméstnani II | vecete |

vecerni program | vecerka

PROGRAMOVE ZAMERENI
- pfiprava na podzimni zavodni sezonu
- kondi¢ni tréninky
- vylety / turistika
- koupani (bazén/vitivka/sauna)
- hry


http://www.paramon.cz
https://www.skmgolomouc.com/info-pro-rodice

vecerni programy
pii nepiiznivém pocasi — trénovani pfimo v hotelu ve spolecenské mistnosti

DOPORUCENY SEZNAM VECI NA TRENOVANI

Obleceni

Obuv

tréninkové obleceni (krat’asy, leginy, tricka, overaly, lambadky, apod.)
ponozky na trénovani (dovnitf i na travu)
kratasy a triko na venkovni cvic¢eni

ksiltovka

potiebné véci na cesani

Ix pevnd a kvalitni sportovni obuv na béhani
Ix obuv na turistiku

pteztivky do hotelu

tapky

Dalsi potieby na trénovani

lahev na piti (podepsana)

podlozka na trénovani (karimatka)

vlastni S§vihadlo a gumu na posilovani

gymnasticky tréninkovy denik (sesit, blok, apod.)

psaci potieby, pastelky, fixy, sesit, blok, omalovéanky, apod.

maly rucnicek

DOPORUCENY SEZNAM VECI MIMO TRENOVANI

Hygienické potteby (mydlo, Sampon, kartacek na zuby, zubni pastu, hieben, véci na
Cesani, jeleni Ij, atd.), pytel na Spinavé pradlo, ru¢nik/osusku na bazén, kapesniky,
ponozky, pyzamo (plySdk ©), teplaky/Sustaky, kratasy, plavky, tricka, tilka,
svetr/mikinu, letni bundu, plasténka, sportovni pevna obuv, guméky, pokryvka hlavy,
slunecni bryle, opalovaci krém, mensi battzek, psaci potieby, sesit, baterku a ndhradni
baterie, repelent, kapesné (na MHD jizdenky, vstupy, suvenyry, pochutiny, apod.).
Kazdd gymnastka s sebou musi mit ptezivky do hotelu!

pro chvile osobniho volna déti je vhodné pftibalit knihu, deskové spolecenské hry,
karty, omalovanky, psaci potieby apod.

Dalsi osobni véci a osobni sportovni potteby podle vlastniho uvazeni

Pochutiny, sladkosti a dalsi jidlo dle vlastniho uvazeni

Cenné predméty, jako mobilni telefony, Sperky, vétSi financni hotovost, apod.
nedoporucujeme détem davat s sebou — za pripadnou ztratu nebo odcizeni neruc¢ime!!!



CENA SOUSTREDENI
- 3.300,- K¢&
- Cena zahrnuje:

o Ubytovani, stravu, pitny rezim, program, trenérky, odmény

- Platba:

o na ucet gymnastiky: 2500954897/2010; Fio banka — do 27. 7. 2025 (do zpravy
pro pifijemce uved'te jméno a piijmeni ditéte).

- POZOR!!! v ptipadé, ze se vase dcera nezucastni soustiedéni (nemoc, vazna
rodinné udalost), bude ji kompenzovana pouze neodebrani strava

Kontakt, na kterv se muzete obracet béhem soustiedéni:
Trenérka Eliska Materova — 739 909 180

Doprovod (trenérky):

- Eliska Materova
- Johana Roubalova

- Magdaléna Pefinova

- Marie Berankova / Katefina Placha

Prihlaska: Odevzdat prvni den pred zahajenim soustiedéni
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