
ZÁVOD: South Moravia Cup 

DATUM: sobota 18. 10. 2025   

ADRESA: Nová sportovní hala Měnín, Měnín 250, 664 57 Měnín  

STARTUJÍCÍ ZÁVODNICE: Pomáda, Cimbálka, Bondovky, Mouline Rouge  

SRAZ: PROSÍM O DRDŽENÍ PŘESNÉHO ČASU SRAZU !!!  

Pomáda – 7:30   

Cimbálka – 14:00   

Bondovky + Mouline Rouge – 18:00   

NA SEBE:  • oddílové tílko + černé ¾ kalhoty • oddílovou teplákovou soupravu • 
kotníkové bílé ponožky • vlasy už na zvolený čas srazu učesané do PEVNÉHO 
VYSOKÉHO UHLAZENÉHO DRDOLU • STEJNĚ NAMALOVANÉ !!!   

S SEBOU:  • ZÁVODNÍ ŤAPKY • ZÁVODNÍ DRESY NA RAMÍNKU V OBALU • TĚLOVÁ 
BODY NEBO TĚLOVÉ KALHOTKY pro POMÁDU (u zbytku nejsou nutná) • ODDÍLOVÁ 
NÁČINÍ, SE KTERÝM BUDOU GYMNASTKY ZÁVODIT + NÁHRADNÍ NÁČINÍ • švihadlo, 
zátěže, jóga kostku, posilovací gumu, malý ručníček na utírání potu • přezůvky, pití 
(neperlivou vodu), svačina • malovátka, rtěnka, zrcátko, vlastní lak na vlasy, vlastní 
uhlazovací hřebínek (NE kartáč) • náplasti na spáleniny • talismana pro štěstí a 

dobrou náladu 😊    

STARTOVNÉ: zaplatit předem nebo nejpozději v den závodu na oddílový účet: 
2500954897/2010 (do zprávy pro příjemce napište datum a jméno a příjmení 
závodnice)  • 200 Kč/pomáda; 300,-/dvojice; 200,-/trojice  

PŮJČOVNÉ ZA ODDÍLOVÝ DRES: za závod vybíráme 200,-/dres. Dresy prosím neplaťte 
předem! Peníze si od vás v hotovosti vybereme dohromady na konci podzimní 
sezóny.   

TRENÉRKY: Majda Peřinová, Johana Roubalová   

ROZHODČÍ: Eliška Materová (739 909 180), Ivana Cagášková 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
7.30 - 8.50  
7.45 - 8.15  
8.20 - 8.45  
8.55 
9.00 
9.00 - 10.06 

SOUTH MORAVIA CUP 2025 
In memoriam Ema Štěpánová 

ČASOVÝ PROGRAM ZÁVODU  

 

Rozcvičení dopoledního programu 
Prezentace dopoledního programu 

Schůze rozhodčích Úvodní slovo 
p. Žáčkové 
Zahájení závodu (bez nástupu) NNML 
D 2018 - 2 provedení 

 

10.06 - 11.12 
11.20 - 12.30 

 
11.30 - 12.15 
12.35 - 12.55 
12.30 - 13.00 

 
13.00 - 13.30 

 
 
 

13.30 - 14.36 
14.40 – 16.00 

 

 
16.05 - 17.15  
17.15-17.45 
17.50 – 19.10 

 
19.10 – 20.00 

NNML C 2017 - 2 provedení – POMÁDA 
NNML B 2016, A 2015 , KP O.kat, I.kat - 2 provedení 
 
Prezentace odpoledního programu 
Schůze rozhodčích 

Rozcvičení odpoledního program 

 

Nástup závodnic odpoledního programu Vyhlášení 
dopolední části závodu Vyhlášení soutěže o 
nejstrašidelnější dýni I 

 

NML -2 provedení 

NST, JUN, SEN -2 provedení 
 

2/3 NNML  2017, 2015 – 2. provedení finále max. 8 – CIMBÁLKA 
finále 
2/3 NML - 2. provedení finále max 8 
2/3 NST - 2. provedení finále max 8 

finále 

20.05 - 21.05   2/3 JUNI, SENI – 2. provedení finále max 8 
21.05 – 21.30   Finale 
21.30   Vyhlášení soutěže o nejstrašidelnější dýni II  

    Vyhlášení odpolední části závodu  

 

 

 



SOUTH MORAVIA CUP 2025 
In memoriam Ema Štěpánová 

 
ROZCVIČENÍ DOPOLEDNÍHO PROGRAMU 

 
7.30 - 7.33 

7.33 - 7.40 

7.40 - 7.45 

7.45 - 7.50 

7.50 - 7.55 

7.55 - 8.02 

8.02 - 8.05 

8.05 - 8.10 

8.10 - 8.15 

8.15 - 8.20 

8.20 - 8.25 

8.25 - 8.30 

8.30 - 8.35 

8.35 - 8.40 

8.40 - 8.45 

8.45 - 8.50 

SK MG BLUČINA (1) SKP 

MG BRNO (3) SK 

PROVO BRNO (2) 

SK MG MANTILA BRNO (2) 

SK MG MORAVSKÁ SLÁVIA BRNO (2) SK 

TRASKO VYŠKOV (3) 

SK MG VESELÍ NAD MORAVOU (1) TJ 

SPARTAK PŘEROV (2) 

SK MG OLOMOUC (1), GK VELKÝ TÝNEC (1) TJ 

ŽĎÁR NAD SÁZAVOU (2) 

ŠK JUVENTA BRATISLAVA (2) 

SK MG AJUR HK (1), TJ SOKOL POUCHOV (1) 

TJ RAPID BRATISLAVA (1), TJ SOKOL BRATISLAVA I. (1) 

ASTRA KLÁNOVICE (2) 

TJ SOKOL ŽĎÁR NAD SÁZAVOU (2) SKMG MÁJ 

ČB (1), SKP MG BRNO KP (1) 

 

Rozcvičení odpoledního programu bude probíhat v čase mezi 12.30 a 

13.00 a v přestávkách před jednotlivými sledy. 
 

 
 
 


