ORGANIZACNI POKYNY PRO RODICE GYMNASTEK PRIPRAVKY A KROUZKU

as

e

TERMIN:  25.-29.7.2022

MISTO: Velka télocviéna T. J. Sokol, Olomouc
ADRESA: 17. listopadu 788/1, 779 00 Olomouc
CENA: 2 800 K¢

SRAZ: V pondéli 25. 7. 2022 nejpozdéji v 8:15 hod. — hlavnim vchodem po schodech doli
Kazdé rano nejpozdéji v 8:15 hodin déti pfevezmeme. Prosime o dochvilnost, aby se nenarusil denni

harmonogram!!!

1. den sousti‘edéni odevzdaji gymnastky prislusné trenérce:
- vyplnénou piihlasku se vSemi udaji (viz nize)
- prohlaseni  zakonnych  zastupci  ditéte  (bezinfekénost) a  zmocnéni  rodici

(https://www.skmgolomouc.com/_files/ugd/2044f7 5e6641521df84714ab16b298a5c3cfte.pdf)

- kopii zdravotniho prikazu pojisténce
- Iéky, které dité uziva (nezapomeiite je pribalit s sebou s pokyny, jak je uzivat)

OBECNY HARMONOGRAM DNE:

7:45 - 8:15 Predavani déti + (1. den predani ptislusnych dokument)
8:30 - 10:00 Dopoledni sportovni zaméstnani I

10:00 - 10:15 Dopoledni svacina, pitny rezim

10:15 - 11:45 Dopoledni sportovni zaméstnani I1

11:45 - 12:00 Ptesun na obéd (Restaurace U Morousil)
12:00 - 12:45 Obed

12:45-13:30 Poledni klid (relaxace, stolni hry, malovani)
13:30 - 15:00 Odpoledni sportovni aktivita I11

15:00 - 15:15 Odpoledni svacina, pitny rezim
15:15-16:30 Odpoledni sportovni aktivita IV

16:30 - 16:45 Vyzvedavani déti



https://www.skmgolomouc.com/_files/ugd/2044f7_5e6641521df84714ab16b298a5c3cffc.pdf

PROGRAM SOUSTREDENI:

V prostorach velké télocvicny i mimo télocvicnu (park, apod.) budeme trénovat vzdy od 8:30 —

16:30 hod s pauzami na svacinky, obéd a poledni klid.

ve ¢tvrtek stravime celé dopoledne v lanovém centru PROUD Olomouc
(https://www.lanovecentrum.cz/cs/olomouc/)

STRAVA BEHEM SOUSTREDENI:

Kazdy den bude zajistén obéd v blizké restauraci U Moroust (polévka, hlavni chod,

napoj) (https://pivnice-u-morousu.eatbu.com/?lang=cs)

Voda s iontovym napojem bude zajisténa po dobu celého tabora.

Ditéti prosim nachystejte sva¢inu 1x na dopoledne a 1x na odpoledne + pevnou ldhev na piti z
umélé hmoty (podepsanou nebo oznacenou néjakou znackou)

PROGRAMOVE ZAMERENI:

nacvik gymnastickych dovednosti

rozvoj prace s na¢inim (Svihadlo, obru¢, mi¢, kuzele, stuha)

tane¢ni pruprava (nacvik tane¢nich choreografii)

kondi¢ni trénink, posilovani

sportovni zapoleni v soutézich a hrach (ve vnitinich i venkovnich prostorech)
utuZeni kamaradstvi a kolektivu (&

v patek 29. 7. 2022 ukonceni taboru s vystoupenim pro rodife, rodinné prislusniky,
kamarady a fanousky MG — cca od 16” hod. (pfesny ¢as upiesnime béhem taboru)

DOPORUCENY SEZNAM VECI NA TRENOVANI:
Obleceni

Obuv

tréninkové obleceni (krat’asy, leginy, tricka, gymnasticky dres, lambadky, apod.)

ponozky na trénovani (do télocvicny i na travu)

krat’asy a triko na venkovni cviceni

maly ru¢nicek

kapesniky

hygienické potieby

potieby na Cesani - VyZadujeme, aby mély gymnastky kazdy den vla ané a upravené!!!

pevna a kvalitni sportovni obuv na béhani
preziivky do télocviény!

Dalsi potieby

podloZka/karimatka na venkovni trénovani

gymnastické nacini (pokud mate svoje; pokud ne - zaptij¢i oddil)
tenisovy micek

gymnasticky tréninkovy denik (sesit, blok, apod.) na poznamky a ukoly
psaci potieby, pastelky, fixy, omalovanky, stolni hry, apod.

Cenné predméty, jako mobilni telefony, Sperky, vétsi finanéni hotovost, apod. nedoporucujeme détem
davat s sebou — za pripadnou ztratu nebo odcizeni nerucime!!!

CENA SOUSTREDENI:

2 800 K¢

0 personalni zajisténi - trenérky
prondjem velke télocvicny TJ Sokol
gymnastické a jiné vybaveni
5x obéd, pitny rezim
navstévu lanového centra PROUD ve ¢tvrtek 28.7.2022 od 8:30-11:30 hodin.
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https://www.lanovecentrum.cz/cs/olomouc/
https://pivnice-u-morousu.eatbu.com/?lang=cs

- DPlatba:
o na ucet oddilu gymnastiky: 2500954897/2010; Fio banka - do 30. 6. 2022 (do zpravy pro
ptijemce uved’te jméno a pfijmeni ditcte).
- POZOR!! v ptipadé, Ze se dcera nezicastni soustiedéni (nemoc, vazna rodinna udalost), bude ji
kompenzovéana pouze neodebrand strava a navstéva lanového centra!!!

K | | , oy | bél Fedéni:
Trenérka Eliska Materova — 739 909 180

Trenérka Zdenka Wertheimerova - 602 713 743

Doprovod (trenérky):

- Katefina Varakova

- Barbora Vavrova

- Sabina Zalesakova

- Magdaléna Pefinova

Prihlasky: Odevzdat prvni den pied zahajenim soustiedéni prisluSné
trenérce

Kontaktni telefon: ..o B-maaidls
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