Severomoravska oblastni komise moderni gymnastiky

CASOVY ROZPIS

Oblastniho preboru Severomoravské soutézni oblasti

Organizaéni informace:

Patecni trénink 2.5. probéhne v obvyklém ¢ase na Sokolce!

Na zavod s sebou pribalte kartiéku zdravotni pojistovny nebo obéansky

prakaz zavodnice pro kontrolu ceského obcanstvi! Doklad se bude
predkladat p¥i prezenci.

PROSIME O DODRZENi CASU SRAZU NA ZAVOD ZEJMENA U
KATEGORIi NNML! V 6:45 ui se zaéiname ROZCVICOVAT! Pokud

mate moznost prespani, urcité toho vyuzijte — zavod bude zahajen uz v 8:15
hodin!
Vyhlaseni vysledka dopoledniho zavodu ve 13:45 a odpoledniho zavodu

v19:45 se MUSEJIi ZUCASTNIT VSECHNY ZAVODNICE BEZ

VYJIMKY. Oblastni prebor ma sva pravidla a soutézni ¥ad, které musime
dodrzovat. Dékuji za pochopeni.

V hale bude otevreny bufet

Na zavodni plochu a do tréninkového prostoru je zakaz vstupu v botech,
prosime trenéry a zavodnice, aby mély prezivky.

Na rozcvicovaci plochu je zakaz vstupu vsem rodicdm a rodinnym

prislusnikam, pokud nejsou osloveni prislusnou trenérkou.




ZAVOD: Oblastni prebor Severomoravské oblasti 2025

DATUM: sobota 3. 5. 2025

ADRESA: Sportovni hala Mikulovice, Hlavni 203, 790 84 Mikulovice

STARTUJICI ZAVODNICE: VSECHNY ZAVODNICE

SRAZ:

NNML 2017 a mladsi — 6:45

NNML 2016 - 7:30

NML —-10:00

NST —-12:30

JUN - 14:30

SEN -16:30

NA SEBE: oddilové tilko + cerné % kalhoty, oddilovou teplakovou soupravu,
kotnikové bilé ponoiky, vlasy uz na zvoleny ¢as srazu ucesané do PEVNEHO
UHLAZENEHO DRDOLU + NAMALOVANE !!!

S SEBOU: TAPKY, ZAVODNI DRESY NA RAMINKU V OBALU, TELOVA
BODY NEBO KALHOTKY S PODPRSENKOU, (nejsou nutna), SVOJE NACINI,
SE KTERYM BUDOU GYMNASTKY ZAVODIT, preziivky, piti (neperlivou
vodu), svacina, svihadlo, zatéze, jéga kostku, posilovaci gumu, maly rucnicek na
utirani potu, malovatka, rténku, zrcatko, vlastni lak na vlasy, vlastni uhlazovaci
hrebinek (NE kartac), naplasti na spaleniny, talismana pro stésti a dobrou naladu &

STARTOVNE: hrazeno oddilem

PUJCOVNE ZA ODDILOVY DRES: za zavod vybirame 100,-/dres. Dresy prosim
neplatte predem! Penize si od vas v hotovosti vybereme dohromady na konci jarni
sezony.

TRENERKY:: Marie Berankova, Majda Pefinova, Johana Roubalova

ROZHODCI: Eliska Materova (739 909 180), Zderika Wertheimerova




Misto a datum konani:

3.5.2025
Sportovni hala Mikulovice, Hlavni 203, 790 84 Mikulovice

Casovy harmonogram:

6.30 Otevreni haly
7.30-7.45 Prezence
7.45 Porada rozhodcich
8.15-10.20 NNMLE 2018 aml., NNML D a C2017, NNML A a B 2016
10.20-10.30 Prestavka
10.30-13.30 NML A 2014, NML A 2015, NML B 2014 a 2015
13.30-14.30 Poledni pauza a obéd rozhodcich a trenér(
13.45 -14.05 Vyhlaseni dopoledni ¢asti zavodu
14.05-14.25 Rozcviceni na zavodni ploSe pro odpoledni ¢ast zavodu
14.30 - 16.05 NST A 2012 a 2013, NSTB 2012 a 2013
16.05-16.15 Prestavka
16.15-18.20 Juniorky B
18.20-18.30 Prestavka
18.30-19.30 Seniorky B
19.45 Vyhlaseni odpoledni ¢asti zavodu

Rozcviceni na zavodni plose:

7.20-7.30 La Pirouette Jesenik a TJ Sumperk
7.30-7.40 SSK Vitkovice

7.40-7.50 SK MG Olomouc

7.50-8.00 SK MG Havifov

8.00-8.10 GK Velky Tynec a TJ Spartak Prerov

La Pirouette Jesenik

Tésime se na Vas a prejeme stastnou cestu!



