ZAVOD: O Hradeckou stuhu 2026

DATUM: nedéle 18. 10. 2026

ADRESA: GAPA aréna, Na Potoce 691/30, Hradec Kralové
STARTUJICI ZAVODNICE: VSECHNY ZAVODNICE
SRAZ: PROSIM O DRDZENi PRESNEHO CASU SRAZU !l
TARZANI — 9:00

HRISNY TANEC — 9:00

BOJOVNICE — 14:45

BAD ROMANCE - 15:30

NA SEBE:

o oddilové tilko + Cerné % kalhoty

« oddilovou teplakovou soupravu

o kotnikové bilé ponozky

« vlasy uz na zvoleny &as srazu uéesané do PEVNEHO VYSOKEHO UHLAZENEHO
DRDOLU

o stejné namalované

S SEBOU:

ZAVODNI TAPKY

ZAVODNI DRESY NA RAMINKU V OBALU

TELOVA BODY NEBO TELOVE KALHOTKY POD DRES

ODDILOVE NACINi V OBALU, SE KTERYM BUDOU GYMNASTKY ZAVODIT
Svihadlo, zatéze, joga kostku, posilovaci gumu, maly ruénicek na utirani potu

prezlvky, piti (neperlivou vodu), svacina

malovatka, rténka, zrcatko, vlastni lak na vlasy, vlastni uhlazovaci hfebinek (NE kartac)
naplasti na spaleniny

o talismana pro Stésti a dobrou naladu

STARTOVNE: 400,-/trojice, 450,-/dvojice

- zaplatit predem nebo nejpozdéji v den zavodu na oddilovy ucet: 2500954897/2010 (do
zpravy pro pfijemce napiste datum a jméno a pfijmeni zavodnice)

ODMENY TRENERKY/ROZHODCI - ZAVODY: Odmény trenérek a rozhod&ich prosim neplatte
predem. Finanéni Castku za zavody od vas vybereme v hotovosti spole€né na konci podzimni
sezony. O pribézném finanénim prehledu za jednotlivé zavody budete informovani
prostfednictvim sdilené tabulky.

O Hradeckou stuhu - 200,-/zavodnice

TRENERKY: Ivana Cagaskova
ROZHODCI: Eliska Materova
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O HRADECKOU STUHU 2026
18.10.2026

Casovy harmonogram

Otevieni haly
Rozcvi€eni zavodnic dopoledniho programu
Prezence

Porada rozhod¢ich

Rotace 1 SS NNML C 2019 a ml., SS NNML B 2018 a ml., SS NNML A 2016 a ml.

10:40 10:45 Prestavka

10:45 12:57 Rotace 2 DT NNML B 2018 a ml. — TARZANI A, DT NNML A 2016 a ml. —
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TARZANI B, SS NML, DT NML — HRISNY TANEC

Slavnostni nastup + vyhlaseni dopoledni éasti zavodu
Obéd

Rozcvic¢eni zavodnic odpol. programu

Rotace 3 Jednotlivkyné NML B, NML A, NST B, NST A

Prestavka

Rotace 4 SS NST, DT NST

Prestavka

Rotace 5 DT JUN - BOJOVNICE, SS JUN, DT SEN — BAD ROMANCE, SS SEN

Vyhlaseni odpoledni €asti zavodu



