ZAVOD: O Hradeckou stuhu 2024

DATUM: ned¢le 13.10.2024

ADRESA: Gapa Aréna, Na Potoce 691/30, Hradec Kralové

SRAZ:

Aladin — 7:45

Queen, Carmina — 13:00

Showman — 15:00

NA SEBE: oddilové tilko + % kalhoty, oddilovou teplakovou soupravu, kotnikove bil¢ ponozky, vlasy uz
na zvoleny ¢as srazu u¢esané do DRDOLU + NAMALOVANE !!!

S SEBOU: TAPKY, ZAVODNI DRESY V OBALU, TELOVA BODY (nejsou nutna, zaleZi, jak cht&ji
holky), NACINI K ZAVODU (viechny obru¢e v obalu bere vzdy jedna zavodnice), prezivky, piti
(neperlivou vodu), svacina, Svihadlo, joga kostku, posilovaci gumu, maly ruéni¢ek, malovatka, rténku,
vlastni lak na vlasy, vlastni uhlazovaci hiebinek, naplasti na spaleniny, talismana pro $tésti a dobrou
naladu &

STARTOVNE: 350 K¢&/zavodnice dvojic, 300 K&/zavodnice trojic, 300 K&/zavodnice podiovky — prosim
zaplatit predem na oddilovy tcet: 2500954897/2010 (do zpravy pro piijemce napiste datum a nazev
zavodu)

TRENERKA: Eliska Materova (739 909 180)

ROZHODCI: Zdeiika Wertheimerova (602 713 743)

O HRADECKOU STUHU 2024
13.10.2024

Casovy harmonogram

7:45 8:45 Rozcviceni

7:45 8:15 Prezence

8:15 8:45 Porada rozhodcéich

9:00 9:53 Rotace 1 SS NNML B 2016 a ml.+ NNML A 2014 a ml.+ NML 2013 a ml.

9:53 10:00 Prestavka
10:00 11:41 Rotace 2 2/3 NNML A 2014 a ml. ,,ALADIN* + NML 2013 a ml.

11:41 11:50 Prestavka

11:50 12:26 Rotace 3 Jednotlivkyné NNML 2015 - 2018

12:50 Slavnostni nastup + vyhlaseni dopoledni €asti zavodu
13:10 13:50 Obéd + zivé vystoupeni SAFARI

13:10 13:50 Rozcvic¢eni zavodnic odpol. programu

14:00 14:48 Rotace 4 Jednotlivkyné NSTA +JUNA +JUNB + SENB




14:48

14:55

16:55

17:10

18:10

14:55 Prestavka

16:55 Rotace 5

17:10 Prestavka

17:39 Rotace 6

ROZCVICENI
7:45—7:51 SK MG AJUR Hradec Kralové + SK MG Dobruska
7:51 —7:57 TJ Sokol Pouchov + Astra Klanovice _

7:57 — 8:03 TJ Sokol Praha Kral. Vinohrady + TJ ZS Hostivat Praha
8:03 — 8:09 TJ Sokol Hodkovicky

8:09 — 8:15 SK ELI Dolni BieZany

8:15 —8:21 TJ Sokol Bernartice

2/3 NST 2011 a ml. ,,QUEEN* + JUN 2009-2010 + SEN 2008 a st.
L,CARMINA#

SS NST 2011 a ml. + JUN 2009-2010 ,,SHOWMAN®* + SEN 2008 a
st.

Vyhlaseni odpoledni ¢asti zavodu

8:21 —8:27 TJ Sokol Zd’ar n. S. + SK MG Olomouc
8:27 — 8:33 TJ Lokomotiva Chomutov MIKA

8:33 - 8:39 SK MG MANTILA Brno + SKP MG Brno
8:39 — 8:45 TopGym Karlovy Vary + SK Trasko Vyskov






