ZAVOD: 2. kolo SMSL

DATUM: sobota 21.3.2026

ADRESA: Sportovni hala Mikulovice, Hlavni 203, 790 84 Mikulovice

STARTUJICI ZAVODNICE: VSECHNY ZAVODNICE

SRAZ: PROSIM O DRDZENI PRESNEHO CASU SRAZU !!!

NNML (2019, 2018) — 7:30

NNML 2017 - 9:00

NML 2016 — 10:00

NML 2015 —11:30

NST —13:15

JUN - 15:00

SEN - 16:00

NA SEBE:

e oddilové tilko + ¢erné % kalhoty

e oddilovou teplakovou soupravu

e kotnikové bilé ponozky

e vlasy uz na zvoleny &as srazu u¢esané do PEVNEHO VYSOKEHO UHLAZENEHO
DRDOLU

e namalované

S SEBOU:

e ZAVODNI TAPKY

e ZAVODNI DRESY NA RAMINKU V OBALU

e TELOVA BODY NEBO TELOVE KALHOTKY

e VLASTNINACINI, SE KTERYM BUDOU GYMNASTKY ZAVODIT

e Svihadlo, zatéze, joga kostku, posilovaci gumu, maly ru¢nic¢ek na utirani potu

e prezlvky, piti (neperlivou vodu), svacina

e malovatka, rténka, zrcatko, vlastni lak na vlasy, vlastni uhlazovaci hiebinek (NE kartac)

e naplasti na spaleniny

"

e talismana pro Stésti a dobrou naladu &

STARTOVNE: 500,-/zavodnice - zaplatit pfedem nebo nejpozdéji v den zavodu na oddilovy
ucet: 2500954897/2010 (do zpravy pro piijemce napiste datum a jméno a ptijmeni zdvodnice)

PUJCOVNE ZA ODDILOVY DRES: za zavod vybirdme 200,-/dres. Dresy prosim neplat'te
predem! Penize si od vas v hotovosti vybereme dohromady na konci jarni sezony.

TRENERKY: dopo — Majda Pefinové + Kacka Plach4, odpo — Majda Pefinova

ROZHODCI: Eliska Materova (739 909 180), Ivana Cagaskova




2.ZAVOD 4. ROCNiKU SEVEROMORAVSKE SUPERLIGY

Misto a datum konani:
21. 3. 2026

Sportovni hala Mikulovice, Hlavni 203, 790 84 Mikulovice

Casovy harmonogram:

7.15
8.00-8.30
8.40
9.00-10.30
10.30-10.40
10.40-12.40
12.40-13.30
12.50
13.00
13.00-13.30
13.30-16.15
16.15-16.30
16.30—-19.25
19.40

Rozcviceni na zavodni plose:
8.00-8.10
8.10-8.20
8.20-8.30

8.30-8.40
8.40-8.50

Organizacni informace:

eV hale bude otevreny bufet.

e Na zavodni plochu a do tréninkového prostoru je zdkaz vstupu v botech. Prosime trenéry a

zavodnice, aby méli prezlvky.

Tésime se na Vas!
La Pirouette Jesenik

Otevreni haly

Prezence

Porada rozhodcich

Mimi 2019 a ml., NNML 2018 Aa B
Prestavka

NNML2017Aa B, NML2016 AaB
Poledni pauza

Vyhlaseni dopoledni casti zavodu
Obéd rozhoddich a trenér
Rozcviceni na zavodni plose

NML 2015 AaB,NST2014-2013AaB
Prestavka

Juniorky A a B, Seniorky Aa B

7 vz

Vyhlaseni odpoledni ¢asti zdvodu

La Pirouette Jesenik

SSK Vitkovice

SK MG Havirov

SK MG Olomouc

TJ Spartak Prerov a GK Velky Tynec
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