ZAVOD: O pohdar mésta Ostravy

DATUM: sobota 9.5.2026

ADRESA: Sportovni hala City Campus OU, Cernd louka 3189/3, 702 00 Ostrava

STARTUJICIi ZAVODNICE: Zavodnice ro¢niku 2016 a starsi

SRAZ:

NML 2016 (BN+SV), 2015 (Karhanova — BN+O, Poprachova — BN+5V) — 10:00

NST (O+K) — 13:30

JUN (O+K) — 15:00

SEN (O+ST) — 15:00

NA SEBE:

e oddilové tilko + ¢erné % kalhoty

e oddilovou tepldkovou soupravu

e kotnikové bilé ponozky

e vlasy u? na zvoleny &as srazu u¢esané do PEVNEHO VYSOKEHO UHLAZENEHO

DRDOLU
e namalované
S SEBOU:

e ZAVODNI TAPKY

ZAVODNI DRESY NA RAMINKU V OBALU

e TELOVA BODY NEBO TELOVE KALHOTKY

e VLASTNI NACINi, SE KTERYM BUDOU GYMNASTKY ZAVODIT

e Svihadlo, zatéze, jéga kostku, posilovaci gumu, maly ruc¢nicek na utirdni potu

e prezlivky, piti (neperlivou vodu), svacina

e malovatka, rténka, zrcatko, vlastni lak na vlasy, vlastni uhlazovaci hfebinek (NE
kartac)

e naplasti na spaleniny

e talismana pro Stésti a dobrou naladu &

STARTOVNE:

e 600,-

e zaplatit predem nebo nejpozdéji v den zavodu na oddilovy Gcet: 2500954897/2010
(do zpravy pro pfijemce napiste datum a jméno a pfijmeni zadvodnice)

PUJCOVNE ZA ODDILOVY DRES: za zavod vybirdme 200,-/dres. Dresy prosim neplatte
predem! Penize si od vas v hotovosti vybereme dohromady na konci jarni sezény.

TRENERKY: Maruska Berankova

ROZHODCI: Zderika Wertheimerova




Casovy program zavodu ,,0 Pohar Mésta Ostravy 2026“/Time schedule ,,Ostrava cup 2026

Sobota 9.5. 2026

8,00 otevieni haly

8,20—9,20 rozcviceni / warming up

8,20-8,45 prezentace / prezentation

13,30—- 13,40 hned po skonéeni dopoledniho zavodu
12,00 - 12,20 prezentace odpoledni program

8,50- 9,20 porada rozhodcich/ judges meeting

9,25 zahdjeni zavodu hlasatelkou

Program dopoledniho zavodu / morning competition program
Bez nastupu / without opening ceremony

9,30-13,45 zdvod kategorii NNML 2018, NNML 2017, NML 2016 A, NML B 2015 -
2016 — Anicky + Andy

13,45-14,40 vyhlaseni vysledk(, obédova pauza/ lunch break,

Program odpoledniho zavodu / afternoon competition program

Bez nastupu / without opening ceremony

14,45 - 16,55 zavod kategorii NML 2015 A, NST 2014-2013 A,B - Johanka

16,55 - 17,05 prestavka/ break

17,05-19,10 zavod kategorie Juniorky A, B - Kaja, Seniorky A,B — Eliska, Denca
19,30 vyhlaseni vysledkd / awarding ceremony

V pripadé odhlaseni vétSiho poctu zavodnic nebudeme dodrZovat ¢asovy program, ale
budeme zacinat dfive / In the event that a larger number of competitors register off, we
will not adhere to the schedule and we will speed up the race



