PATEK 28.2. —- CHYSTANI HALY A PREVOZ KOBERCU

PREVOZ KOBERCU

- Koordinator akce: Martin Matera (v piipadé potieby mu volejte — 773 643 023).

- Sraz v 19:15 na adrese Stara Viska 67/8, kde se budou nabirat 3 pasy zavodniho koberce
— dale ptesun na sokolku (17. listopadu 788/1), kde se budou nakladat 3 pasy zelenych
kobercti, 2 pasy Sedych kobercti, jeden pas Cerveného koberce + stupné vitézii —
nakonec presun do Sportovni haly Gymnéazia Cajkovského, kde se koberce budou
vykladat (vjezd mame povolen branou piimo do prostor Skolniho arealu).

- Az vylozite koberce, tak vas jesté poprosim o noSeni zidli, stold, lavicek, paravani do
vestibulu haly a od 21 hodiny rozmotani kobercii a sestavovani florbalovych mantinelt.

- Stejna trasa v opa¢ném sméru probéhne po zavodé v sobotu od cca 18:30.
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CHYSTANI HALY

- Sraz ve Sportovni hale Gymnazia Cajkovského ve 20:00 hodin, kde si budeme chystat
nase technické zazemi. V hale do 21:00 hodin probiha florbalovy zapas, takze ji
muzeme chystat az po jeho skonceni.

-V hale bude rozmotano celkem 9 past kobercu, které se museji vysat — Pokud mate
moznost, vezmé&te prosim vysavac s prodluzkou.

- Prosim vSechny o pteziivky beéhem ptiprav haly i samotného zédvodu!

- Obcerstveni na sobotni zavod pro rozhod¢i, trenérky a zavodnice muzete vzit v patek
s sebou. Chlazené véci ptivezte rad&ji az v sobotu rano.

Dalsi info k pritbéhu sobotniho zdvodu a seznamu véci, co s sebou najdete nize.
Pokud chcete, aby profesionalni fotografka potidila vase fotografie, ozvéte se ji predem! (viz nize -
fotodokumentace)

ZAVOD: 1. kolo SMSL 2025

DATUM: sobota 1. 3. 2025

ADRESA: Sportovni hala Gymnazium Cajkovského, Cajkovského 68, 779 00 Olomouc - Nova Ulice

SRAZ:

NNML, NML - 7:45

NST, JUN, SEN —9:15 (zavodnice odpoledniho zdvodu budou mit na sraz vycesany uhlazeny vysoky culik)

NA SEBE: oddilové tilko + ¢erné % kalhoty, oddilovou teplakovou soupravu, kotnikové bilé ponozky, vlasy uz na
zvoleny ¢as srazu uéesané do PEVNEHO UHLAZENEHO DRDOLU + NAMALOVANE !

S SEBOU: TAPKY, ZAVODNI DRESY NA RAMINKU V OBALU, TELOVA BODY NEBO KALHOTKY S PODPRSENKOU
(nejsou nutna), SVOJE NACINI, SE KTERYM BUDOU GYMNASTKY ZAVODIT, prezdvky, piti (neperlivou vodu),
svacina, Svihadlo, zatéze, joga kostku, posilovaci gumu, maly ru¢ni¢ek na utirani potu, malovatka, rténku,
zrcatko, viastni lak na vlasy, vlastni uhlazovaci hfebinek (NE kartac), naplasti na spaleniny, talismana pro stésti

"

a dobrou naladu &

STARTOVNE: 400 K¢&/zavodnice — zaplatit pfedem nebo nejpozdéji v den zdvodu na oddilovy uéet:
2500954897/2010 (do zpravy pro prijemce napiste datum a jméno a pfijmeni zdvodnice)

PUJCOVNE ZA ODDILOVY DRES: za zavod vybirame 100,-/dres. Dresy prosim neplatte pfedem! Penize si od
vas v hotovosti vybereme dohromady na konci jarni sezdny.

TRENERKY: Johana Roubalovd (734 621 172), Magdaléna Pefinova, Marie berdnkova, KateFina Placha, Sabina
Zalesakova

ROZHODCI: Elitka Materova (739 909 180), lvana Cagaskovd, Zderika Wertheimerova




1. ZAVOD 3. ROCNIKU SEVEROMORAVSKE SUPERLIGY

Datum a misto konani:
1.3.2025

Sportovni hala Gymnazium Cajkovského, Cajkovského 68, 779 00
Olomouc - Nova Ulice

Vazeni sportovni pratelé,

velmi nas tési vas zdjem a ucast na 1. kole 3. rocniku Severomoravské superligy v Olomouci, které se
uskuteéni v sobotu 1. bfezna 2025 v novych prostorach Sportovni haly Gymnazia €ajkovského.

Informace pro oddily:

Na zavod je prihlaseno 7 oddilti a 87 zavodnic.
Zavod probéhne ve dvou ¢astech:

e Dopoledni zavod — kategorie MINI, NNML, NML
e Odpoledni zavod — kategorie NST, JUN, SEN

Rozpis rozcviceni a éasovy harmonogram zavodu najdete nize v dokumentu. €asovy harmonogram je
orientacni, proto prosime o ¢asovou rezervu pro odpoledni ¢ast zavodu, zejména v pfipadé zmén ve
startovni listiné. Pokud se néktera zavodnice nemulzZe zavodu zucastnit, informujte nas prosim
neprodlené, aby bylo mozné provést Upravy ve startovni listiné.

Organizacni pokyny:

e Gymnastky, které jiz odzavodily, se nesmi pohybovat na rozcvicovaci plose — za jejich
organizaci a dohled odpovidaji trenérky jednotlivych oddild.

e Vstup do zavodniho sektoru je povolen pouze trenérkam a zavodnicim. Rodi¢e maji vyhrazené
prostory na hlavni tribuné.

e Startovné za oddil prosime uhradit po zavodé bankovnim prevodem do 2. bfezna 2025 na ucet
2500954897/2010 (Fio Banka). Do zpravy pro pfijemce uvedte nazev klubu a pocet
gymnastek. Vyse startovného je 400 K¢ za zavodnici. Doklad o platbé vdam bude zaslan e-
mailem po uhrazeni ¢astky.

Fotodokumentace:

Béhem celého soutéZniho dne bude pritomna profesiondlni fotografka Sylva Krenkova, kterd se
specializuje na sportovni fotografii, zejména gymnastiku. Pokud mate zajem o fotografie pro vas klub,
kontaktujte pfimo pani Kfenkovou. Tuto nabidku také mulzZete preposlat rodi¢lim zavodnic, ktefi si
mohou fotografie objednat individualné. Fotografovany budou pouze predem nahlasené zavodnice,
pricemzZ objedndvku lze provést i v den zavodu. Kompletni informace najdete v pfilozeném letacku v
KSIS.
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Casovy harmonogram:

7:30 Otevreni haly

8.00 - 8.45 Prezence

8.25-9.25 Rozcvi€eni na zavodni ploSe dopoledni ¢asti zavodu dle rozpisu
8.45 Porada rozhodcich a trenéra

9.30 Slavnostni nastup

9.40-11.00 Mini, NNML 2017 B, NNML 2016 Aa B

11.00-11.10 Prestavka

11.10-13.00 NML2015AaB,NML2014AaB

13.10 Vyhlaseni dopoledni ¢asti zavodu

13.10-14.10 Poledni pauza

13.40-14.10 Rozcvi€eni na zavodni ploSe odpoledni ¢asti zavodu dle rozpisu
14.15-15.30 NSTAaB

15.30-16.50 JUNAaB

16.50-17.00 Pfestdvka

17.00-18.00 SENAaB

18.10 Vyhlaseni odpoledni ¢asti zavodu

Rozpis rozcviceni na zavodni plose dopoledni ¢asti zavodu:

8.25-38.35 SK MG Olomouc
8.35-8.45 TJ Spartak Prerov

8.45 —8.55 TJ Sumperk, GK Velky Tynec
8.55-9.05 SSK Vitkovice

9.05-9.15 SK MG Havifov

9.15-9.25 La Pirouette Jesenik

Rozpis rozcviceni na zavodni plose odpoledni ¢asti zavodu:

13.40-13.50 NSTAaB
13.50-14.00 JUNAaB
14.00-14.10 SENAaB

Tésime se na Vasi ucast!
Za SK MG Olomouc
Mgr. Eliska Materova, Ph.D.; 739 909 180; mgolomouc@seznam.cz
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