ZAVOD: PREROVSKA STUHA a STUZKA 2026

DATUM: sobota 18.4.2026

ADRESA: Sportovni hala START, U Tenisu 16, Pferov

STARTUJICI ZAVODNICE: Zavodnice roéniku 2016 a mladsi

SRAZ:

NNML 2019 (BN) — 10:30

NNML 2017, 2018 (BN+SV) — 10:30

NML 2016 (O+SV) — 13:00

NA SEBE:

e oddilové tilko + €erné % kalhoty

oddilovou teplakovou soupravu

[ ]

e Kkotnikové bilé ponozky

e vlasy uz na zvoleny &as srazu ugesané do PEVNEHO VYSOKEHO
UHLAZENEHO DRDOLU

e namalované

|Ss SEBOU:

ZAVODNI TAPKY

ZAVODNI DRESY NA RAMINKU V OBALU

TELOVA BODY NEBO TELOVE KALHOTKY

VLASTNI NACINI, SE KTERYM BUDOU GYMNASTKY ZAVODIT

Svihadlo, zatéze, jbga kostku, posilovaci gumu, maly ru¢niek na utirani potu

prezuvky, piti (neperlivou vodu), svacina

malovatka, rténka, zrcatko, vlastni lak na vlasy, vlastni uhlazovaci hfebinek (NE
kartac)

e naplasti na spaleniny

e talismana pro $t&sti a dobrou naladu @)

[STARTOVNE:

e Rocnik 2019 (1 sestava) — 450,-

o Roc&niky 2018 a starSi (2 sestavy) - 550,-

o zaplatit predem nebo nejpozdéji v den zavodu na oddilovy ucet:
2500954897/2010 (do zpravy pro prijemce napiSte datum a jméno a pfijmeni
zavodnice)

PUJCOVNE ZA ODDILOVY DRES: za zavod vybirame 200,-/dres. Dresy prosim
neplatte pfedem! Penize si od vas v hotovosti vybereme dohromady na konci jarni
sezony.

TRENERKY: Ivana Cagéaskova (739 054 714), Katefina Placha

ROZHODCI: Zderika Wertheimerova




Organizaéni pokyny PREROVSKA STUHA a STUZKA 2026

Sportovni hala START, U Tenisu 16, Prerov

Vazeni sportovni pratelé, téSi nas, Ze jste v tomto terminu zvolili ucast na nasi
soutézi, 23. ro¢niku Prerovské stuhy.

V letosnim roce jsme z divodu kolidace terminu soutézi spojili zavod kombinovaného a
volného programu. K soutézi je piihladSeno 145 zavodnic ze 17 oddila.

Casovy harmonogram je orientaéni, drobné zmény v ramci Gdasti startujicich probihaji,
pocitejte prosim na odpoledni program s casovou rezervou, piipadnou zmeénu prosim
nahlaste obratem.

V ramci technického zabezpeceni budeme mit premiéru s tablety.

Prezentace dopoledniho programu probéhne rano, v poledni pauze zvladneme odpoledne.
Startovné za oddil prosime zaslat do 15. dubna 2026 na €. u. 123-5172610297/0100,
ve specifikaci uvést jméno oddilu, pocet zavodnic.

Zazemi sportovni haly poskytne zavodnicim kompletni t¥i tréninkové plochy,
rozcvi¢eni probéhne bez hudebniho doprovodu a pro odpoledni soutéz bude
spole¢né pro vSechny oddily.

Z4dame o dodrzovani vstupu do zavodniho sektoru pro trenérky a zavodnice.

Rodice maji k dispozici prostory na hlavni tribuné, k dispozici bude oteviena restaurace.

Casovy program:
7:45 Otevieni haly
8:15 - 8:30 Prezentace
7:50 - 8:50 Rozcviceni dle rozpisu
8:35 - 8:50 Porada rozhod¢ich

9:00 - 11:40 Zavod kategorie KP II., I1I. a V.-Zeny
11:45 - 13:50 Zavod kategorie NNML 2018-2017 — Domca, Violka, Luisa, Terezka,
Maia, Sara, Zuzka
13:50 - 14:30 Poledni pauza, néstup, vyhlaseni vysledkii dopoledniho programu
14:35 - 15:50 Zavod kategorie NML B - Andrejka
15:55 - 17:30 Zavod kategorie NST B a Juniorky B
17:40 - 19:10 Zavod kategorie Seniorky B, juniorky A a seniorky A
19:20 Vyhlaseni vysledkti odpoledniho programu

Dopoledni rozpis rozcviceni:

KMG Zlin, TJ Tesla Brno 8:00 - 8:08
TJ Sokol Tiebovice, Kalokagathia Roznov p/R 8:08 - 8:16
SK MG Bfeclav, TJ Sumperk 8:16 - 8:24
SSK Vitkovice, SK MG Olomouc 8:24 - 8:32
TJ Sokol Bratislava, TJ SK Prague 8:32 - 8:40
TJ Spartak Prerov 8:40 - 8:48

Na setkani se tési a za organizac¢ni tym z Pierova zdravi Iva Otahalova.



