
 

Informace k přípravám závodu: 
 
Převoz koberců 
Sraz: 16:30 na adrese Stará Víska 67/8, Olomouc – Hodolany 

- 1. nálož - převoz tří šedých pásů koberců 
o Adresa: Stará Víska 67/8, Olomouc – Hodolany – p. Krejčířová (603 174 641) 

- 2. nálož – převoz šesti koberců + stupně vítězů – klíče od Sokolky pan Matera (773 643 023) 
o Adresa: TJ Sokol Olomouc, 17. listopadu 788/1 

- 3. nálož – převoz paravánů (stačí 2 chlapi, zbytek pojede už na Čajkárnu) 
o Adresa: tř. Kosmonautů 1066/24, Olomouc 

- Cca 17:15 vyskládání a nachystání koberců na Sportovní hale Gymnázium Čajkovského, Nová 
Ulice, Olomouc 

 

Chystání haly 
Od 16:45 na adrese Sportovní hala Gymnázium Čajkovského, Nová Ulice, Olomouc 
 

Závod neděle 3.5. 
 

- Sraz rodičů cca kolem 8:00 hodiny 

- Závodnice ročníku 2017 a mladší předat nachystané v 8:15 trenérce Marušce Beránkové. 

- Všechny závodnice musejí mít oddílová trika a oddílové soupravy! 

- Všechny rodiče poprosím o přezutí do tělocvičny! 

- Po 19 hodině odvoz koberců + úklid haly! 

 
 
 
 

  



 

 
ZÁVOD: Oblastní přebor 

DATUM: neděle 3.5.2026 

ADRESA: Sportovní hala Gymnázium Čajkovského, Čajkovského 68, 779 00 Olomouc – Nová Ulice 

STARTUJÍCÍ ZÁVODNICE: Kategorie NML B, NST B, JUN B, SEN B 

SRAZ: PROSÍM O DRDŽENÍ PŘESNÉHO ČASU SRAZU !!! 

NML – 9:00 

NST – 12:00 

JUN – 13:30 

SEN – 15:00 

NA SEBE: 

• oddílové tílko + černé ¾ kalhoty 

• oddílovou teplákovou soupravu 

• kotníkové bílé ponožky 

• vlasy už na zvolený čas srazu učesané do PEVNÉHO VYSOKÉHO UHLAZENÉHO DRDOLU 

• namalované 

S SEBOU: 

• ZÁVODNÍ ŤAPKY 

• ZÁVODNÍ DRESY NA RAMÍNKU V OBALU 

• TĚLOVÁ BODY NEBO TĚLOVÉ KALHOTKY 

• VLASTNÍ NÁČINÍ, SE KTERÝM BUDOU GYMNASTKY ZÁVODIT 

• švihadlo, zátěže, jóga kostku, posilovací gumu, malý ručníček na utírání potu 

• přezůvky, pití (neperlivou vodu), svačina 

• malovátka, rtěnka, zrcátko, vlastní lak na vlasy, vlastní uhlazovací hřebínek (NE kartáč) 

• náplasti na spáleniny 

• talismana pro štěstí a dobrou náladu        

STARTOVNÉ: HRADÍ ODDÍL        

PŮJČOVNÉ ZA ODDÍLOVÝ DRES: za závod vybíráme 200,-/dres. Dresy prosím neplaťte předem! 
Peníze si od vás v hotovosti vybereme dohromady na konci jarní sezóny. 

TRENÉRKY: Majda Peřinová, Maruška Beránková, Kačka Plachá 

ROZHODČÍ: Eliška Materová, Ivana Cagášková, Zdeňka Wertheimerová



 

Oblastní přebor Severomoravské soutěžní oblasti 
NML A/B, NST A/B, JUN B, SEN B 
 

Datum a místo konání: 
3. 5. 2026 

Sportovní hala Gymnázium Čajkovského, Čajkovského 68, 779 00 Olomouc – Nová Ulice 

Informace pro oddíly: 

• Závod je rozdělen do dvou částí:  
o Dopolední program: kategorie NML A (2015), NST A, NML A (2016), NML B  
o Odpolední program: kategorie NST B, JUN B, SEN B  

• Jednotlivé rotace na sebe navazují dle časového harmonogramu uvedeného níže v 
dokumentu (harmonogram je orientační).  

• Prosíme o časovou rezervu, zejména pro odpolední část závodu, z důvodu možných 
změn ve startovní listině.  

• V případě neúčasti závodnice nás neprodleně informujte, aby bylo možné upravit 
startovní listinu a zajistit plynulý průběh závodu.  

• Rozcvičení pro oba programy bude probíhat na závodní ploše ve vyhrazených časech 
dle harmonogramu pro všechny oddíly; mimo tyto časy mohou závodnice závodní 
plochu využít také během přestávek. 

• Prosíme gymnastky, aby po dokončení svých sestav opustily rozcvičovací plochu; za 
jejich organizaci a dohled odpovídají trenérky.  

• Vstup do závodního sektoru je povolen pouze trenérkám a závodnicím, rodiče a 
doprovod mají vyhrazený prostor na hlavní tribuně.  

• Startovné činí 400 Kč za závodnici a hradí se v hotovosti za celý oddíl při prezenci (pro 
dopolední i odpolední program).  

• Žádáme všechny trenérky o přezutí v hale.  

• Vstupné pro diváky je 50 Kč, děti do 10 let mají vstup zdarma.  

• Po celou dobu konání závodu bude v hale otevřený bufet. 
 

Fotodokumentace: 

Během celého soutěžního dne bude přítomna profesionální fotografka Sylva Křenková, která se 
specializuje na sportovní fotografii, zejména gymnastiku. Pokud máte zájem o fotografie pro váš klub, 
kontaktujte přímo paní Křenkovou v den soutěže přes SMS na tel 773 008 648. Tuto nabídku také 
můžete přeposlat rodičům závodnic, kteří si mohou fotografie objednat individuálně. Fotografovány 
budou pouze předem nahlášené závodnice, přičemž objednávku lze provést i v den závodu. 
Kompletní informace najdete v přiloženém letáčku v mailu.  

Přihlašovací formulář: https://www.sylvakphoto.com/foceni-na-soutezi 

 

https://www.sylvakphoto.com/foceni-na-soutezi


 

 
 
Časový harmonogram: 
 

7:30   Otevření haly 
8.00 – 8.15  Prezence dopoledního i odpoledního programu 
8.15 – 8.45  Porada rozhodčích a trenérů 
 
8.15 – 8.45  Rozcvičení na závodní ploše pro všechny oddíly dopoledního programu 
8.45   Zahájení závodu exhibičním vystoupením - bez nástupu 
9.00 – 11.00  NML A 2015 (BN, O, M, K) 

NST A (O, M, K, ST) 
NML A 2016 (BN, ŠV, O) 

11.00 – 11.10  Přestávka 
11.10 – 13.00  NML B (BN, ŠV, O) 
13.10 – 13.30  Vyhlášení výsledků dopoledního programu 
 
 

 
 
13.30 – 13.50  Rozcvičení na závodní ploše pro všechny oddíly odpoledního programu,  

polední pauza 
13.50   Zahájení závodu exhibičním vystoupením - bez nástupu 
14.00 – 15.30  NST B (O, M, K) 
15.30 – 15.40  Přestávka 
15.40 – 16.50  JUN B (K, ST, lib.) 
16.50 – 17.00  Přestávka 
17.00 – 18.40  SEN B (O, ST, lib.)  
18.50   Vyhlášení výsledků odpoledního programu 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Těšíme se na Vaši účast! 

Za SK MG Olomouc 

Mgr. Eliška Materová, Ph.D.; 739 909 180; mgolomouc@seznam.cz 

 

mailto:mgolomouc@seznam.cz

