Informace k pripravam zavodu:
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Prevoz kobercu ol

Sraz: 16:30 na adrese Stara Viska 67/8, Olomouc — Hodolany

- 1. ndlozZ - prevoz tfi Sedych pdsi koberci
O Adresa: Stara Viska 67/8, Olomouc — Hodolany — p. Krejc¢itova (603 174 641)

- 2. ndloZ — prevoz sesti koberct + stupné vitézi — klice od Sokolky pan Matera (773 643 023)
o Adresa: TJ Sokol Olomouc, 17. listopadu 788/1

- 3. néaloi - pfevoz paravdnd (staci 2 chlapi, zbytek pojede uz na Cajkarnu)
o Adresa: tf. Kosmonautd 1066/24, Olomouc

- Cca 17:15 vyskladani a nachystani kobercli na Sportovni hale Gymnazium Cajkovského, Nova

Ulice, Olomouc

Chystani haly

0d 16:45 na adrese Sportovni hala Gymnazium Cajkovského, Nova Ulice, Olomouc

Zavod nedéle 3.5.

- Sraz rodicl cca kolem 8:00 hodiny

- Zéavodnice ro¢niku 2017 a mladsi pfedat nachystané v 8:15 trenérce Marusce Berdnkové.

- VSechny zavodnice museji mit oddilova trika a oddilové soupravy!

- VSechny rodice poprosim o prezuti do télocvicny!

- Po 19 hodiné odvoz koberc(i + uklid haly!




ZAVOD: Oblastni pfebor \' /

DATUM: nedéle 3.5.2026 e oo’

ADRESA: Sportovni hala Gymnazium Cajkovského, Cajkovského 68, 779 00 Olomouc — Nova Ulice

STARTUJICI ZAVODNICE: Kategorie NML B, NST B, JUN B, SEN B

SRAZ: PROSIM O DRDZENi PRESNEHO CASU SRAZU !!1

NML -9:00

NST —12:00

JUN -13:30

SEN —15:00

NA SEBE:

e oddilové tilko + ¢erné % kalhoty

e oddilovou teplakovou soupravu

e kotnikové bilé ponozky

e vlasy ui na zvoleny ¢as srazu u€esané do PEVNEHO VYSOKEHO UHLAZENEHO DRDOLU

e namalované

S SEBOU:

e ZAVODNI TAPKY

e ZAVODNI DRESY NA RAMINKU V OBALU

e TELOVA BODY NEBO TELOVE KALHOTKY

e VLASTNI NACINIi, SE KTERYM BUDOU GYMNASTKY ZAVODIT

e Svihadlo, zatéze, joga kostku, posilovaci gumu, maly ru¢ni¢ek na utirani potu

e prezlvky, piti (neperlivou vodu), svacina

e malovatka, rténka, zrcatko, vlastni lak na vlasy, vlastni uhlazovaci hifebinek (NE kartac)

e ndplasti na spaleniny

e talismana pro Stésti a dobrou ndladu &

STARTOVNE: HRADI ODDIL &

PUJCOVNE ZA ODDILOVY DRES: za zavod vybirdme 200,-/dres. Dresy prosim neplatte predem!
Penize si od vas v hotovosti vybereme dohromady na konci jarni sezény.

TRENERKY: Majda Pefinova, Marugka Berdnkovd, Kacka Placha

ROZHODCI: Elitka Materova, Ivana Cagaskova, Zderika Wertheimerova




Oblastni prebor Severomoravské soutézni oblasti

NML A/B, NST A/B, JUN B, SEN B .
%Meowﬁ‘&

Datum a misto konani:
3.5.2026

Sportovni hala Gymnazium Cajkovského, Cajkovského 68, 779 00 Olomouc — Nova Ulice

Informace pro oddily:

e Zavod je rozdélen do dvou ¢3sti:

o Dopoledni program: kategorie NML A (2015), NST A, NML A (2016), NML B
o Odpoledni program: kategorie NST B, JUN B, SEN B

e Jednotlivé rotace na sebe navazuji dle asového harmonogramu uvedeného nize v
dokumentu (harmonogram je orientacni).

e Prosime o ¢asovou rezervu, zejména pro odpoledni ¢ast zavodu, z ddvodu moznych
zmén ve startovni listiné.

e V pripadé neulcasti zavodnice nas neprodlené informujte, aby bylo moZné upravit
startovni listinu a zajistit plynuly pribéh zavodu.

e Rozcviceni pro oba programy bude probihat na zavodni ploSe ve vyhrazenych ¢asech
dle harmonogramu pro vSechny oddily; mimo tyto ¢asy mohou zavodnice zavodni
plochu vyuZit také béhem prestavek.

e Prosime gymnastky, aby po dokonceni svych sestav opustily rozcvicovaci plochu; za
jejich organizaci a dohled odpovidaji trenérky.

e Vstup do zdvodniho sektoru je povolen pouze trenérkam a zdvodnicim, rodice a
doprovod maji vyhrazeny prostor na hlavni tribuné.

e Startovné ¢ini 400 K¢ za zdvodnici a hradi se v hotovosti za cely oddil pfi prezenci (pro
dopoledni i odpoledni program).

e 7Z4dame viechny trenérky o prezuti v hale.

e Vstupné pro divaky je 50 K¢, déti do 10 let maji vstup zdarma.

e Po celou dobu konani zavodu bude v hale otevreny bufet.

Fotodokumentace:

Béhem celého soutéiniho dne bude pritomna profesiondlni fotografka Sylva Krenkova, ktera se
specializuje na sportovni fotografii, zejména gymnastiku. Pokud mate zdjem o fotografie pro vas klub,
kontaktujte primo pani Kfenkovou v den soutéze pres SMS na tel 773 008 648. Tuto nabidku také
mUZete preposlat rodi¢lim zavodnic, ktefi si mohou fotografie objednat individualné. Fotografovany
budou pouze predem nahlasené zavodnice, pricemz objednavku lze provést i v den zavodu.
Kompletni informace najdete v pfilozeném letacku v mailu.

Prihlasovaci formular: https://www.sylvakphoto.com/foceni-na-soutezi



https://www.sylvakphoto.com/foceni-na-soutezi

Casovy harmonogram:
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7:30 Otevfeni haly
8.00-8.15 Prezence dopoledniho i odpoledniho programu
8.15-8.45 Porada rozhodcich a trenérd
8.15-8.45 Rozcviceni na zadvodni plose pro viechny oddily dopoledniho programu
8.45 Zahajeni zavodu exhibi¢nim vystoupenim - bez nastupu
9.00-11.00 NML A 2015 (BN, O, M, K)
NST A (O, M, K, ST)
NML A 2016 (BN, SV, 0)
11.00-11.10 Prestavka
11.10 — 13.00 NML B (BN, SV, 0)
13.10-13.30 Vyhlaseni vysledkl dopoledniho programu
13.30-13.50 Rozcvic¢eni na zdvodni ploSe pro vSechny oddily odpoledniho programu,
poledni pauza
13.50 Zahajeni zavodu exhibi¢nim vystoupenim - bez nastupu
14.00 - 15.30 NST B (O, M, K)
15.30-15.40 Prestavka
15.40-16.50 JUN B (K, ST, lib.)
16.50-17.00 Prestavka
17.00-18.40 SEN B (O, ST, lib.)
18.50 Vyhlaseni vysledkl odpoledniho programu

Tésime se na Vasi ucast!
Za SK MG Olomouc
Mgr. Eliska Materovd, Ph.D.; 739 909 180; mgolomouc@seznam.cz



mailto:mgolomouc@seznam.cz

