ZAVOD: Pierovska stuha

DATUM: sobota 12. 4. 2025

ADRESA: Sportovni hala START Pterov, U Tenisu 16, Pferov

STARTUJICI ZAVODNICE: VSECHNY ZAVODNICE roéniku 2016 a starsi

SRAZ:

NNML - sestava s BN+O (Andrea) — 7:30

NML - sestava s SV+O (Anicka K.) — 9:00

NST - sestava s O+K (Miska, Johanka) - 12:00

JUN - sestava s M+K (Naty, Kaci, Kaja) - 12:00

SEN - sestava s M+K+ST (Deny, Eli) — 14:30

NA SEBE: oddilové tilko + Cerné % kalhoty, oddilovou tepldkovou soupravu, kotnikové bilé
ponozky, vlasy uZ na zvoleny &as srazu uéesané do PEVNEHO UHLAZENEHO DRDOLU +
NAMALOVANE !!!

S SEBOU: TAPKY, ZAVODNI DRESY NA RAMINKU V OBALU, TELOVA BODY NEBO
KALHOTKY S PODPRSENKOU, (nejsou nutna), SVOJE NACINI, SE KTERYM BUDOU
GYMNASTKY ZAVODIT, pieziivky, piti (neperlivou vodu), svadina, $vihadlo, zatéze, joga
kostku, posilovaci gumu, maly ru¢nicek na utirani potu, malovatka, rténku, zrcatko, vlastni lak na
vlasy, vlastni uhlazovaci hiebinek (NE kartd¢), naplasti na spaleniny, talismana pro Stésti a
dobrou naladu =

STARTOVNE: NNML, NML, NST, JUN 500,- (zavodnice se dvéma sestavami), SEN 600,-
(zavodnice se tfema sestavami) — zaplatit pfedem nebo nejpozdéji v den zdvodu na oddilovy ucet:
2500954897/2010 (do zpravy pro piijemce napisSte datum a jméno a piijmeni zavodnice)
PUJCOVNE ZA ODDILOVY DRES: za zavod vybirame 100,-/dres. Dresy prosim neplat'te
predem! Penize si od vas v hotovosti vybereme dohromady na konci jarni sezony.

TRENERKY: Magdaléna Pefinova, Johana Roubalova

ROZHODCI: Eliska Materova (739 909 180)

Organizaéni pokyny PREROVSKA STUHA 2025
Sportovni hala START, U Tenisu 16, Prerov

o 24

VaZeni sportovni pratelé, téSi nas, Ze jste v tomto terminu zvolili ufast na naSi
soutézi, 22. ro¢niku Prerovské stuhy.

Na start je prihlaSeno 131 zavodnic z 16 oddild.

Casovy harmonogram je orientaéni, v ptipadé vétsi upravy startovni listiny poéitejte
prosim na odpoledni program s ¢asovou rezervou.

Z4dame o dodrzovani vstupu do zavodniho sektoru pro trenérky a zavodnice.

Rodice maji k dispozici prostory na hlavni tribung, k dispozici bude oteviena restaurace.
Zazemi sportovni haly poskytne zavodnicim kompletni tfi tréninkové plochy.
Rozcviceni bez hudebniho doprovodu.

Casovy program:

8:00 - 8:30 Prezentace

7:50 - 8:50 Rozcviceni dle rozpisu

8:30 - 8:50 Porada rozhodcich

9:00 - 11:10 Zavod kategorie NNML 2018- 2016
11:20 - 13:15 Zavod kategorie NML 2015-2014



13:15 - 14:00 Poledni pauza, vyhlaseni vysledkii dopoledniho programu
14:00 - 16:30 Zavod kategorie NST B, juniorek A, juniorek B

16:40 - 18:30 Zavod kategorie seniorky A, seniorky B

18:45 Vyhléaseni vysledki odpoledniho programu

Rozpis rozcvi¢eni soutéze:

SK MG Olomouc, Kalokaghatia Roznov 7:50 - 8:00
SK MG Veseli, SK MG Havitov 8:00 - 8:10
SSK Vitkovice, SK PROVO Brno 8:10 - 8:20
SK MG Blu¢ina, SKP MG Brno 8:20 - 8:30
La Pirouette Jesenik, SK Juventa Bratislava 8:30 - 8:40
SK SOG Nitra, KMG Crystal Novaky 8:40 - 8:50
TJ Spartak Pierov 8:50 - 9:00

Na setkani se téSi a za organizacni tym z Prerova zdravi Iva Otahalova.



