ORGANIZACNI POKYNY PRO RODICE ZAVODNIC
Letni gymnastické soustiedéni 21. — 28. 8. 2021
T&locviéna ZS Hole¢kova, Olomouc (Hole¢kova 10;
https.//mapy.cz/zakladni 2x=17.2492695& y=49.5796468& z=17& source=firmé& id=358564)

SRAZ:
21. 8. 2021 (So) v 7:45 hod. — Télocviéna ZS Hole¢kova 10
Halabude vzdy rano oteviena od 7:30 hod.
Kazdé rano v 7:45 hodin déti prevezmeme. Prosim o dochvilnost!!!
Pozn.: Rodi¢e nebudou mit opravnéni vjezdu s autem do prostor Skoly.
1. den soustiedéni odevzdaji zavodnice pani trenérce Zdenice Wertheimerové:
- prohlaseni zdkonnych zéastupcti ditéte (bezinfekénost) a zmocnéni rodicu
(https.//www.skmgolomouc.com/info-pro-rodice - sekce ke stazeni)
- zdravotni prikaz pojisténce (staci kopie prukazky)
- léky, které dité uziva (nezapomeiite je ptibalit s sebou s pokyny, jak je uzivat)

Pro tcast na soustiredéni je potieba predlozit jednu z nasledujicich variant potvrzeni (v
tiSténé podobé, staci kopie), které se bude vybirat pri prijezdu:

e Potvrzeni o negativnim vysledku na COVID 19 — PCR test (z certifikovaného
odbérného mista). Test nesmi byt starSi 7 dni. Kazdy ma néarok na 2 PCR testy za
meésic zdarma.

e Potvrzeni o negativnim vysledku na COVID 19 — Antigenni test (z certifikovan¢ho
odbérného mista). Test nesmi byt starSi 72 hodin. Kazdy ma narok na 2-4 antigenni
testy za mésic zdarma (dle aktualniho opatieni).

e Potvrzeni, Ze ucastnik prod¢lal laboratorné¢ potvrzené onemocnéni COVID-19. Od
prvniho pozitivniho antigenniho nebo PCR testu neuplynulo vice nez 180 dni.

e Narodni certifikat o provedeném ockovani proti nemoci COVID-19 — min. 14 dni od
druh¢ davky ockovani, pokud je vakcina dvoudavkova.

Dle aktualnich narizeni pro tabory/soustiedéni staci antigenni test!

STRAVA BEHEM SOUSTREDENI:

Kazdy den bude zajistén obéd v blizké Restauraci Radegastovna (polévka, hlavni chod,
napoj).

Voda s iontovym napojem bude zajisténa po dobu celého soustiedéni.

Ditéti nachystejte sva¢inu 1x na dopoledne a 1x na odpoledne.

PROGRAM SOUSTREDENI:
V prostorach sportovni haly budeme trénovat vzdy od 8:00 — 18:00 hod spauzami na
svacinky, obéd apoledni klid.

PROGRAMOVE ZAMERENT:
- pfiprava na podzimni z&vodni sezénu - nacvik staronovych a novych sestav
jednotlivkyn
- nacvik gymnastickych dovednosti
- rozvoj prace s nacinim (Svihadlo, obru¢, mic, kuzele, stuha)
- tanecni priprava (nacvik tane¢nich choreografii)
- baletni pfiprava
- kondi¢ni trénink (lektorka Sabina Machanova)
- sportovni zépoleni v soutézich a hrach (ve vnitnich i venkovnich prostorech)


https://mapy.cz/zakladni?x=17.2492695&y=49.5796468&z=17&source=firm&id=358564
https://www.skmgolomouc.com/info-pro-rodice

- utuZeni kamaradstvi a kolektivu (&

- v sobotu 28. 8. ukonéeni zavérecnou exhibici a piredvedeni sestav vSech kategorii
pro rodice, rodinné prislusniky, kamarady a fanousky MG — cca mezi 9%°-10%
hod. (pfesny ¢as jeSté upiesnime béhem soustiedéni)

DOPORUCENY SEZNAM VECI NA TRENOVANI:
Obleceni

- tréninkové oblecCeni (kratasy, leginy, tricka, overay, gymnasticky dres, lambadky,
apod.)

- ponozky na trénovani (do haly 1 na travu)

- kratasy a triko na venkovni cviceni

- maly rucnicek

- kapesniky

- hygienické potieby

- potieby na Cesani - VyZadujeme, aby mély gymnastky kazdy den vlasy ucesané do
drdolu!!!

- pevna a kvalitni sportovni obuv na béhani
- prezivky do télocvicny
- tapky

Dalsi potieby
- pevnou lahev na piti (podepsanou nebo oznac¢enou néjakou znackou)
- podlozka na trénovani (karimatka)
- gymnastické nacini (nacini, které doposud nemate zakoupeno, zaptj¢i oddil)
- tenisovy micek
- gymnasticky tréninkovy denik (sesit, blok, apod.)
- psaci potieby, pastelky, fixy, sesit, blok, omalovanky, apod.

Cenné piedméty, jako mobilni telefony, Sperky, vétsi financni hotovost, apod.
nedoporucujeme détem davat s sebou — za pripadnou ztratu nebo odcizeni nerucime!!!

CENA SOUSTREDENI:
- 3.000,- Ké
- Cenazahrnuje:
o prondjem télocvicny, prondjem baletniho silu, 7x obé&d, pitny reZim,
kvalifikované trenérky
- Platba
o ha téet gymnastiky: 2500954897/2010; Fio banka - do 16. 8. 2021 (do zpravy
pro piijemce uvedte jméno a piijmeni ditéte).
- POZORI!!! v piipadé, Ze se dcera nezucastni soustiedéni (nemoc, vézna rodinna
udalost), bude ji kompenzovana pouze neodebrana strava ve vysi 100,- K¢ /den

Kontakt, na ktery se muzete obracet béhem soustiredéni:
Trenérka Eliska Materova — 739 909 180
Trenérka Zdetika Wertheimerova - 602 713 743

Doprovod (trenérky):
- Eliska Materova




- Zdenka Wertheimerova

- Ivana Narozna

- Karolina Strachotova

- Sabina Machanova (lektorka kondi¢niho tréninku)

Prihlasky: Odevzdat prvni den pred zahajenim soustifedéni pani trenérce Zderce
Wertheimerova
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