ZAVOD: Creative Caps Cup 2024

DATUM: nedéle 10.11.2024

ADRESA: Sportovni hala START, U Tenisu 16, 750 02 Prerov

SRAZ:

Queen —9:00

Showman, Carmina — 10:30

NA SEBE: oddilové tilko + % kalhoty, oddilovou teplakovou soupravu, kotnikové bilé ponozky, vlasy uz na
zvoleny ¢as srazu uc¢esané do DRDOLU + NAMALOVANE !1!

S SEBOU: TAPKY, ZAVODNI DRESY V OBALU, TELOVA BODY (nejsou nutna, zaleZi, jak chté&ji holky), NACINI K
ZAVODU (viechny obruce v obalu bere vidy jedna zavodnice), piezivky, piti (neperlivou vodu), svacina,
Svihadlo, zatéze, j6ga kostku, posilovaci gumu, maly ruénic¢ek, malovatka, rténku, vlastni lak na vlasy,

-

vlastni uhlazovaci hiebinek, naplasti na spaleniny, talismana pro Stésti a dobrou ndladu &

STARTOVNE: 300 K¢&/zavodnice dvojic i pédiovky — prosim zaplatit pfedem na oddilovy Géet:
2500954897/2010 (do zpravy pro pfijemce napiste datum a nazev zavodu)

TRENERKA: Johana Roubalova (734 621 172)

Organizacni pokyny CREATIVE CAPS CUP 10.11.2024
Sportovni hala TJ Spartak Prerov, U Tenisu 16

Vazené kolegyné, tési nas, Ze jste zaradily ucast na zavodé, ktery organizujeme tradicné v tomto

vvs

terminu, do podzimniho kalendare soutézi.

Na start je pfihlaseno 10 oddil(, 31 spolecnych skladeb, 10 dvojic — trojic.

Zavod probéhne v jednom bloku, ve tfech rotacich. Zdvod zahaji nejmensi spolecné skladby bez nacini,

s nacinim navazi spolecné skladby, DT nadéje mladsich a starsich, posledni rotaci budou tvofit juniorky a
seniorky spole¢né skladby a DT.

V pripadé jakékoliv zmény ve vasi ucasti na soutézi prosime o zaslani informace obratem a je nutno pocitat
i s Upravou ¢asového harmonogramu.

Casovy harmonogram:

7:30 Otevreni haly
7:45— 9:20 Rozcviceni dle rozpisu
8:15— 8:45 Prezentace
8:50— 9:15 Porada rozhodcich, trenérek
9:25 Nastup vSech kategorii
9:35 Zavod kategorie NNML A — NNML D
10:45-12.00 Zavod kategorie SS NML, NST, DT NST - QUEEN
12:15 Zavod kategorie SS a DT juniorek a seniorek — SHOWMAN, CARMINA

14:10 Vyhlaseni vysledkul soutéie




Rozpis rozcviceni:

SK MG Olomouc 7:45-7:52
SK Trasko Vyskov 7:52-8:12
SK MG Veseli 8:12-8:17
SK MG Mantila 8:17 -8:32
SKP Brno 8:32 -8:47
SSK Vitkovice 8:47 —8:50
SK MG Havifov 8:50 - 8:54
TJ Rapid Bratislava 8:84 —-8:59
Juventa Bratislava 8:59 -9:07
TJ Spartak Prerov 9:07 -9:20

Vyuzijeme maximalné zazemi nasi sportovni haly, oddily budou mit uloZeny svrchni véci v oznacenych
Satndch, kterou budou na obou strandch haly. Vstup k Satnam bude oznacen. V téchto prostorach se
budou pohybovat pouze zdvodnice a jejich doprovod. Mobilni tribuna haly bude kompletné k dispozici
gymnastkam a trenériim. Prostor kolem zavodni plochy poslouzZi jako tribuna pro gymnastky, tasky,
tréninkové a zdvodni potfeby bude vyuzito misto na tribuné po celé ¢asti rozcvicovaci plochy. Vzhledem k
dostatecnému prostoru zddame, aby se gymnastky béhem zavodu pohybovaly v oznaéenych prostorach
jim uréenych a dodrZovaly klidovou zé6nu béhem predvedeni skladeb.

Prosime nenechdvejte cenné véci bez dozoru!

Na rozcvicovani budou k dispozici tfi kobercové plochy v tréninkové ¢asti haly.
Rozcviceni na zavodni plose probiha bez hudebniho doprovodu.

Pro divaky je ur€ena hlavni tribuna se dvéma vchody.

Po dobu soutéZe bude od 8.00hod ve sportovni hale oteviena nekutfacka restaurace.

K dispozici na objednani pfedem budou fotografické sluzby pani Sylvy Kfenkové, podrobnéjsi informace
najdete v pfilozeném letdku vyvéseném na ksisu.

Za organizacni tym se na setkani s Vami tési

Iva Otdhalova



